Extensao Universitaria:
Relato de experiéncia da Liga
Académica de Controle da
Tuberculose da Universidade
Catolica de Santos -
UniSantos

LUZANA MACKEVICIUS BERNARDES *
JOICE MARIA PACHECO ANTONIO FERNANDES **

MARCIA FERNANDES MELZER ***

RESUMO

A extensdo universitdria ¢ uma estratégia fundamental para um processo
de mudanca na pratica académica, possibilitando uma formacio eman-
cipadora e critica, uma insercio com a realidade social e politica e uma
troca de experiéncias extramuros. As ligas académicas constituem-se em
cendrios de extensio universitdria ao promover atividades que propiciam
um espaco para interacdo entre discentes, profissionais e comunidade.
Nesta perspectiva, a Liga Académica de Controle da Tuberculose da Uni-
santos foi criada em 2008, pelos académicos do curso de Enfermagem,
em decorréncia do alto coeficiente de incidéncia de Tuberculose (TB) na
regido, com acdes articuladas junto a rede de atencdo primdria a saude.
O objetivo deste estudo foi relatar a vivéncia dos académicos na Liga de
Controle da Tuberculose da Universidade Catdlica de Santos. Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Optou-se pela Uni-
dade de Estratégia de Saude da Familia Martins Fontes, pois situa-se na
area central do municipio de Santos e estd inserida em um territério de
alta vulnerabilidade. Destaca-se que a presenca continua dos académicos
com acdes de educacio em saude fortaleceu os vinculos com a equipe e
com a populacio, permitindo aos alunos uma vivéncia no cotidiano de
uma unidade de atencdo priméria a saude, integrando ensino-servico e
comunidade.
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ABSTRACT

University extension is a fundamental strategy for a process of change in academic practice,
enabling an emancipatory and critical formation, an insertion with the social and political
reality and an exchange of experiences outside the walls. Academic leagues constitute uni-
versity extension scenarios by promoting activities that provide a space for interaction be-
tween students, professionals and the community. In this perspective, Unisantos’ Academic
Tuberculosis Control League was created in 2008 by nursing students, due to the high rate
of incidence of Tuberculosis (TB) in the region, with articulated actions with the primary
health care network. The objective of this study was to report the experience of academics in
the Tuberculosis Control League of the Catholic University of Santos. This is a descriptive
study, of the experience report type. The Martins Fontes Family Health Strategy Unit was
chosen, as it is located in the central area of the municipality of Santos and is inserted in a
highly vulnerable territory. It is noteworthy that the continuous presence of academics with
health education actions strengthened ties with the team and with the population, allowing
students to experience the daily life of a primary health care unit, integrating teaching-service
and community.
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INTRODUCAO

o integrar interdisciplinaridade e interprofissionalidade com os saberes das co-

munidades, a extensdo académica se estabelece como uma estratégia fundamen-

tal para um processo de mudanca na pratica académica, possibilitando formacio

mancipadora e critica. Assim, promove uma interacio que transforma nio ap-

enas a Universidade, mas também os setores sociais com os quais ela interage (GADOTT]I,

2017).

As atividades extensionistas criam espacos que possibilitam a aproximacio entre a co-

munidade académica e a sociedade, articulando o ensino e a pesquisa, como um processo
cientifico, educativo, cultural e tecnoldgico (BRASIL, 2018a).

Segundo a Politica Nacional de Extensio Universitdria, as acdes de extensdo universitdria
devem ser pautadas no didlogo e na troca de saberes entre universidade e sociedade; ter como
caracteristica a interdisciplinaridade e a interprofissionalidade; estar associadas ao ensino e
a pesquisa; promover impacto na formaciao dos estudantes, e gerar impacto e transformacio

social (FORPROEX, 2012).

As préticas extensionistas possibilitam o crescimento pessoal dos estudantes e propor-
cionam o contato com novos valores e crencas, o que leva ao reconhecimento da diferenca
como garantia da igualdade, oportunizando aos académicos experiéncias singulares (FRAN-

CO, 2020).

Para Takahashi (2022) as atividades de extensdo universitaria estimulam a formacio de
profissionais-cidadios, desenvolvem a consciéncia social, politica, cultural, e econdmica, e
ainda, colaboram com o aprimoramento, reformulacio e execucio das préticas curriculares.
Destaca-se, ainda, que as experiéncias no campo prético vividas pelos estudantes incentivam
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a busca pelo conhecimento e, certamente, causario impactos positivos para os cursos de
pos-graduacio, pela procura de académicos mais criticos e preparados para a construcio dos

projetos de pesquisa (TAKAHASHI, 2022).

Nesta perspectiva, as ligas académicas constituem uma extensiao universitiria ao promo-
verem atividades que propiciam um espaco para interacdo entre discentes, profissionais e
comunidade. Embora as literaturas nio apresentem de forma clara um consenso sobre as
acoes das ligas académicas, sabe-se que as atividades desenvolvidas sio diversas e incluem
aulas, cursos, simposios, congressos, atividades assistenciais, campanhas e eventos publicos

de promocio a saude (CAVALCANTE et al., 2018).

Para Pires da Silva (2020), a extensdo universitaria oportuniza a insercio de professores
e alunos na realidade do territério extramuros da universidade, retirando-a do isolamento e
permitindo a troca de experiéncias e vivéncias. De acordo com Franco (2020) p. 276" [...] no
fazer extensionista se articulam dimensdes indissocidveis do processo ensino e aprendizagem:
afetividade e cognicio”.

Neste contexto, a Liga Académica de Controle da Tuberculose da Universidade Catolica
de Santos (Unisantos) desenvolve suas acoes e, assim, oportuniza ao académico ampliar os
espacos de aprendizado, aproximando-o da realidade de saude local, preparando-o para uma
pratica critica e reflexiva e contribuindo significativamente para a formacio profissional.
Destaca-se, ainda, que as experiéncias vividas pelos académicos estimulam o carater investiga-
tivo, incentivando a realizacio de pesquisas cientificas.

Considerando sua composicio interdisciplinar, o académico tem a possibilidade de vi-
venciar experiéncias nos diferentes saberes da area da saude e de compreender os determi-
nantes sociais do processo saude-doenca, vislumbrando a oportunidade de transformar a
realidade de saude local, com énfase na promocio da saide. As acoes da liga académica estio
pautadas nos principios do Sistema Unico de Saude (SUS).

A Liga académica de Controle da Tuberculose da Unisantos foi criada em 2008, pelos
académicos do curso de Enfermagem, em decorréncia do alto coeficiente de incidéncia de
Tuberculose (TB) na regido, além de outros fatores que dificultavam o controle da doenca,
como a invisibilidade da doenca como um grave problema de satide publica, a desinformacio
da populacio, dos profissionais de satde e dos gestores publicos e, ainda, o forte estigma
social. Assim, a liga académica vislumbrava a possibilidade de contribuir para melhorar o
cenario desse agravo na regio.

Desde sua criacio, a Liga desempenha um importante papel no controle da doenca, en-
tretanto, apesar dos esforcos, a doenca ainda se apresenta em um cenario epidemiolégico pre-
ocupante. Os dados apontam que, em 2020, a TB tenha acometido cerca de 9,9 milhoes de
pessoas no mundo, sendo responsavel por 1,3 milhdo de 6bitos entre pessoas sem a infeccio
pelo HIV. At¢ 2019, a doenca era a primeira causa de 6bito por um tnico agente infeccioso,
tendo sido, desde 2020, ultrapassada pela covid-19. No Brasil, em 2021, foram notificados
68.271 casos novos de TB, o que equivale a um coeficiente de incidéncia de 32,0 casos por

100 mil habitantes (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Aproximadamente 25% dos casos novos notificados no Brasil sio do Estado de Sao Pau-
lo (SP); em 2020, 16.086 pessoas foram notificadas com TB em SP, correspondendo a um
coeficiente de incidéncia (CI) de 34,8/100 mil hab. De 2006 a 2020, o CI de SP variou entre
36,8 € 40,6,/100 mil hab. No mesmo periodo, observam-se variacdes do Cl entre as diferentes
regides do estado: a Baixada Santista manteve o seu entre 73,6 e 91,5/100 mil hab., a Capital
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entre 45,5 e 51,5/100 mil hab., o Interior entre 19,1 e 22,8/100 mil hab., e a Regiio Metro-
politana entre 30,5 e 35,5/100 mil habitantes (BRASIL, 2021).

O municipio de Santos manteve, entre 2016 e 2020, uma média de 329 casos novos de
tuberculose e um coeficiente de incidéncia (taxa proporcional a populacio residente) de
75,86 casos por 100.000 habitantes, tendo verificado uma discreta reducio em 2021, com
68,19 casos por 100.000 habitantes. Permanece a predominancia dos casos novos de tubercu-
lose no sexo masculino, com a média de 64% dos casos notificados. A distribuicio dos casos
de tuberculose por regido da cidade, quando analisado o coeficiente de incidéncia (nttmero
proporcional a populacio residente nos bairros), destaca a maior incidéncia nas regides da
Zona Noroeste e do Centro, com taxas quase que o dobro da incidéncia geral do municipio

(SANTOS, 2022).

O Plano Estadual de Sio Paulo pelo fim da TB como Problema de Saude Publica - 2022
a 2025 tem como metas reduzir o coeficiente de incidéncia da TB em 90%, com nova redu-
cio para menos de 10 casos por 100 mil habitantes até 2035, e o nimero de mortes por TB
em 95%, passando para menos de 230 até 2035. O Plano Estadual Pelo Fim da Tuberculose
ancorou-se em trés pilares do Plano Nacional Pelo Fim da Tuberculose para operacionalizar
as estratégias de controle da TB, alinhado com as diretrizes da Organizacio Mundial de Sau-
de. O Plano define estratégias e acdes para controle de acordo com a situacio epidemioldgica
e as condicoes regionais da TB no Estado de Sdo Paulo. No que se refere ao pilar “prevencio
e cuidado integrado centrado na pessoa com TB”, estio contempladas acoes de diagnostico e
tratamento da pessoa com suspeita de tuberculose (SAO PAULO, 2022).

Os dados epidemioldgicos apontados mostram-se, ainda, alarmantes em relacio ao con-
trole da tuberculose, principalmente em nossa regidao. A despeito dessa situacio, torna-se
evidente que medidas de controle devem ser intensificadas, e, nesse contexto, acdes que
envolvam a sociedade civil sio imprescindiveis, com a mobilizacio dos seus diversos atores.

Nesta perspectiva, a Liga Académica de Controle da Tuberculose da Unisantos tem como
acdes contribuir para o controle da Tuberculose (TB), prioritariamente na Regidao Metropoli-
tana da Baixada Santista, cooperar com o Governo e organizacdes nacionais e internacionais,
publicas ou privadas, em situacoes relacionada a TB e afins, incrementar estudos para me-
lhorar o nivel técnico e cultural dos membros, especialmente sobre a TB, estimular o vinculo
interinstitucional e multidisciplinar, organizar, gerir e promover cursos, palestras, conferén-
cias, simpdsios, semindrios, exposicdes e mesas-tedondas para valorizacio, aperfeicoamento
e difusio das acoes de controle da TB, dar visibilidade a TB, estabelecendo mecanismos de
intercAmbio e de divulgacio da situacio da doenca no estado e no pais, junto a estudantes,
profissionais de satide, gestores, sociedade civil organizada e outros parceiros.

Considerando este contexto, as acdes da liga académica foram articuladas com a rede
de atencio a saide do municipio de Santos, e, assim, as estratégias de controle da TB foram
realizadas com énfase na atencio priméria a saade (MENDES, 2011).

As acoes de controle da TB sio estratégias da atencio primaéria a saude, considerando-a
porta de entrada e a ordenadora do cuidado a saude, assim como, importante espaco de pro-
mocio da satde e prevencio de doencas. As politicas de saide no Brasil sdo estruturadas em
conformidade com principios do SUS, e a atencido primdria apresenta-se como um alicerce

fundamental a consolidacio desse sistema de saude (BRASIL, 2012; SANTOS et al., 2019).

As normativas ministeriais apontam para a atencao primaria como principal porta de en-
trada e centro de comunicacio com toda a Rede de Atencio a Satde, além de estar ancorada
nos principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da continuidade do cuidado,
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da integralidade da atencido, da responsabilizacio, da humanizacio, da equidade e da partici-
pacio social, respondendo, préximo as residéncias dos usudrios, a maioria das necessidades
de satude com agilidade e qualidade e de modo acolhedor e humanizado. Por conseguinte,
acredita-se que a populacio possa ter garantido o seu direito a satde com qualidade e resolu-

tividade (BRASIL, 2012; BRASIL, 2017).

A Atencio Primaria envolve acdes de promocio, prevencio, protecio, diagndstico, trata-
mento, reabilitacio, reducio de danos, cuidados paliativos e vigilincia em saude e ¢ desen-
volvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, com equipe multipro-
fissional (BRASIL, 2017). Portanto, as acdes de controle de TB devem ser estimuladas a nivel
primario na rede de atencio a satde.

Destaca-se, ainda, que no ano de 2020, ocorreu a curricularizacio da extensdo universi-
taria na Universidade Catolica de Santos, por meio da Resolucio do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensio - CEPE n°. 003/2020, instituindo-se, entdo, a Politica Institucional
para a Extensdo Universitaria, aprovada integralmente pelo Prof. Me. Marcos Medina Leite,
Reitor e Presidente do CEPE. O documento afirma que:

a Politica de Extensdo da Universidade Catolica de Santos orienta-se no
principio pedagdgico da indissociabilidade entre as atividades de ensino,
pesquisa e extensiao. Mais do que um documento que sinaliza para a ne-
cessidade de impregnar o fazer académico pelas acdes extensionistas, ¢
um instrumento que reforca a caracteristica que tornou a Universidade
conhecida e identificada na sociedade, ou seja, o fato de ser comunitéria.
Isso quer dizer que a universidade contribui com uma educacio social-
mente responsavel, por meio da articulacio e da indissociabilidade de
suas func¢des, na defesa da qualidade académica e no compromisso social

(UNIVERSIDADE CATOLICA DE SANTOS, 2020, p. 4).
A Resolucio CNE/CES ne° 7, de 18 de dezembro de 2018, estabelece as Diretrizes para

a Extensdo na Educacio Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n°
13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educacio - PNE 2014-2024 e da outras provi-
déncias. O seu Art. 3° do Capitulo I, define que:

A Extensio na Educacio Superior Brasileira ¢ a atividade que se integra a matriz curri-
cular e 4 organizacio da pesquisa, constituindo-se em processo interdisciplinar, politico edu-
cacional, cultural, cientifico, tecnoldgico, que promove a interacio transformadora entre as
instituicoes de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da producio e da
aplicacdo do conhecimento, em articulacio permanente com o ensino e a pesquisa (BRASIL,

2018b).

O documento que trata da Politica de Extensio Comunitaria da Unisantos dispde sobre
as areas temdticas e linhas de acio extensionistas, divididas em direitos humanos, justica e
cidadania, meio ambiente e desenvolvimento sustentdvel e atencio a saude e qualidade de
vida. Cabe destacar que “as dreas tematicas apresentam articulacio entre si, com as Linhas
de Acio, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e a Ecologia Integral, proposta por
meio da Carta Enciclica Laudato Si, do Papa Francisco” (UNIVERSIDADE CATOLICA,
2020, p.36).

No que se refere a area tematica, atencio a saude e qualidade de vida, esta definida:

Desenvolve acdes que orientam como assegurar uma vida saudavel e pro-
mover o bem-estar para todos, em todas as idades. Trabalha a promocio
da educacio em satde, valoriza a Atencio Primdria e reconhece que a
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saude ¢ um direito inalienavel e fundamental para o desenvolvimento
humano e um contribuinte indispensavel ao crescimento e desenvolvi-
mento das comunidades e sociedades. As acdes desenvolvidas, ao oferecer
condicoes de aquisicio, discussio e aprofundamento de conhecimentos,
contribuem para que o publico beneficidrio seja multiplicador de um
estilo de vida saudavel na comunidade onde estd inserido. Da mesma
forma, possibilitam o desenvolvimento de habilidades profissionais dos
académicos envolvidos por meio da vivéncia articulada com a realidade

das comunidades (UNIVERSIDADE CATOLICA, 2020, p.39).

Para Franco (2020) p. 277" [...] a insercdo da extensdo nos curriculos dos cursos de gradu-
acdo coloca em pauta os temas da solidariedade, da cultura do encontro e da cultura da paz,
expressando bem aspectos da missdo e a vocacio da Universidade.”

Neste contexto, a Liga Académica de Controle da TB da Unisantos passou a integrar o
curriculo do Curso de Enfermagem e desempenhou suas acdes pautadas na Politica de Ex-
tensdo da Universidade.

OBJETIVO

Relatar a vivéncia dos académicos na Liga de Controle da Tuberculose da Universidade
Catolica de Santos como atividade de extensio.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem critico-reflexiva, acerca da vivéncia
de académicos do terceiro semestre da graduacio em Enfermagem da Unisantos, realizadas
por meio das atividades de extensio da Liga Académica de Controle da Tuberculose. As
atividades do ano de 2023 tiveram inicio em fevereiro e terminaram em junho. Optou-se
pela Unidade de Estratégia de Saude da Familia Martins Fontes, pois situa-se no entorno da
Universidade e estd inserida em um territdrio de alta vulnerabilidade.

A Resolucio n° 7, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a Exten-
sdo na Educacio Superior Brasileira e regimenta o disposto na Meta 12.7 do Plano Nacional
de Educacido (PNE 2014-2024), no seu Art. 4°, do capitulo I, estabelece que “As atividades de
extensio devem compor, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga hordria curricular
estudantil dos cursos de graduacio, as quais deverdo fazer parte da matriz curricular dos cur-
sos”. Assim, considerando esta normativa, e de acordo com o Projeto Politico Pedagogico do
Curso de Enfermagem, a carga horaria destinada para as atividades de extensio é definida em
480 horas, distribuidas em diversas dreas do curso. Para a liga, foram previstas inicialmente
80 horas, com a participacio de todos os alunos do terceiro semestre vigente, totalizando 42
alunos.

Assim, o primeiro passo foi solicitar formalmente a Secretaria de Satde do Municipio de
Santos, por meio da Coordenadoria de Formacio e Gerenciamento de Recursos Humanos
(COFORM), autorizacio para desenvolver as atividades de extensido académica, de forma
continua, no semestre, no periodo matutino e vespertino, de segunda a sibado. Apds a auto-
rizacdo ser concedida, iniciaram-se as capacitacdes tedricas dos alunos sobre tuberculose, por
meio de encontros presenciais semanais com a professora responsavel pela Liga Académica e
capacitacoes sobre tuberculose em EAD - Ensino a Distincia, promovidas pela Universidade
Aberta do Sistema Unico de Saude (UNA-SUS), no total de 45 horas, com certificacdes que
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ja compde o curriculo lattes dos académicos. Em um segundo momento, participaram de
outros dois encontros para orientacdes praticas. Simultaneamente, a professora responsdvel
pela Liga manteve contato presencial prévio com o gestor da unidade de satide em que o
projeto seria desenvolvido, buscando explicar a dindmica das atividades que seriam realizadas
pelos académicos.

Toda a logistica do trabalho foi organizada e um cronograma de atividades elaborado de
acordo com a disponibilidade dos alunos. A carga hordria determinada pelo curriculo do
curso de Enfermagem para essa tematica ¢ de 80 horas/aula, divididas em 45 horas de fun-
damentacio tedrica e 35 horas em campo pratico. Os académicos foram divididos em turnos

de 5 horas/aula, das 8h00 as 12h00 e/ou das 13h00 as 17h00.

As atividades da Liga foram bem definidas nos encontros com os académicos e todas
as acdes pautaram-se em documentos ministeriais. As literaturas nacionais e internacionais
apontam que o diagnostico precoce ¢ uma medida fundamental para o controle da TB e in-
dicam a coleta de escarro em todos os individuos sintomdticos respiratérios que adentram a
unidade de saude. E denominado sintomatico respiratério (SR), na populacio geral, a pessoa
que apresenta tosse por trés semanas ou mais. Em populacoes consideradas de alto risco,
como pessoas vivendo com HIV, populacio privada de liberdade, populacio em situacio de
rua e povos indigenas, deve-se considerar tosse de qualquer tempo de duracio para a busca
ativa. Essa acdo ¢ denominada de busca ativa de sintomaticos respiratérios e é uma atividade
de saude publica orientada a identificar precocemente a pessoa com sintoma respiratorio

(BRASIL, 2021).

Os alunos desenvolvem acoes de educacio em saude e orientacdes sobre TB na sala de
espera e, posteriormente, realizam a abordagem da populacio, explicando sobre a doenca e
solicitando aos sintomaticos respiratorios a coleta de escarro, realizada pelo académico de
acordo com as normas e diretrizes do Manual de Recomendacdes para o Controle da TB. As
amostras coletadas sio armazenadas em recipiente apropriado, a solicitacio do exame ¢é pre-
enchida pelo académico e as amostras sio encaminhadas para o laboratorio de referéncia do
municipio para a realizacio do exame do Teste R4dpido Molecular - TRM - TB. Este exame
foi incorporado ao SUS e desde entio compde o fluxograma de diagnostico laboratorial da
TB. O teste ¢ considerado rapido, pois fornece o resultado em menos de uma hora e meia

(BRASIL, 2019; BRASIL, 2022b).

As atividades desenvolvidas pelos académicos foram supervisionadas pela professora res-
ponsavel pela Liga, para suporte e orientacio das acdes na unidade de saude, assim como, a
interlocucdo entre o servico e a universidade.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

A formacio e a qualificacdo dos profissionais para atuar no setor saude nio podem ser
pensadas sem levar em consideracio a formacio que lhes é oferecida na graduacio, sendo um

dos obstaculos 4 mudanca do modelo de atencdao do SUS (CAMPOS, 2006).

Portanto, as Instituicoes de Ensino Superior (IES) tém papel fundamental como produ-
toras do conhecimento e como responsaveis pela formacio profissional; assim, uma articu-
lacdo efetiva entre as IES e os servicos de saude, considerando a necessidade de formacio de
recursos humanos na perspectiva do SUS, torna-se imprescindivel.

Frente ao cendrio descrito, a Unisantos, por meio das atividades de extensio, vislumbrou
sua possibilidade de acido, entendendo que sua aproximacido com os servicos de saude e as
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comunidades poderia romper com a dicotomia entre a formacio académica e a pritica pro-
fissional.

Na tentativa de se adequar as necessidades do mercado e as rapidas transformacdes ocor-
ridas na sociedade, houve uma expressiva mudanca paradigmatica nas Diretrizes Curricu-
lares Nacionais para as profissdes da drea da satde, porém, ainda estd longe de atender as

demandas da realidade (PORTO; GARRAFA, 2011).

Destacam-se, pois, os diversos estudos que trazem a discussio o distanciamento entre
a formacio profissional e a pratica nos servicos de satde, aspectos apontados por Fonseca
e Junqueira (2014, p. 1152): “[...] existe um descompasso entre a formacio de recursos hu-
manos e as necessidades dos servicos de saude”, confirmado por Almeida Filho (2013), ao
apontar a dissonidncia entre a missio do SUS e o sistema de ensino superior.

Essa constatacdo ¢ também apontada por Macedo, Albuquerque e Medeiros (2014), que
versam sobre a desconexdo entre as necessidades do SUS e as propostas educacionais das uni-
versidades, fato considerado como entrave, que deve ser equacionado. Para as autoras (2014,
p. 382), “[...] as instituicdes de ensino superior tendem a promover a desarticulacio entre a
producio de conhecimento e o ambiente de trabalho”. Com o proposito de dirimir a dico-
tomia entre a teoria e a pratica, o Ministério da Satde tem apoiado as IES que manifestam
interesse em participar da adequacio da formacdo profissional para atender as necessidades
da populacio brasileira, procurando favorecer a geracio de profissionais com perfis mais
ajustados as perspectivas do SUS.

Neste contexto, a elaboracio de projetos/programas de extensio promove, além do dia-
logo entre alunos, professores e sociedade, o protagonismo, ao incentivar a acio e observacio
das necessidades do contexto em que se esta inserido (GADOTTI, 2017).

Considerando que a Universidade ¢ um espaco privilegiado para reflexdo e construcio
de conhecimento, a extensdo tem importante significado para a formacio, uma vez que opor-
tuniza ao estudante uma aproximacio com a realidade a partir do reconhecimento das neces-
sidades populacionais, representando, assim, um canal de comunicacio entre a universidade
e a sociedade, de modo a preparar os alunos para atuar em um modelo de atencio a saude

que reconheca as necessidades da populacio (CAVALCANTE et al., 2018).

Para Pires da Silva (2020), as trocas entre saber académico e saberes populares, com a
complexidade da diversidade social e cultural da comunidade, sdao um agir fundamental para
o trabalho da extensdo universitaria.

No que se refere as acoes desenvolvidas pelos alunos, destaca-se que a presenca continua
na unidade de saude possibilitou uma aproximacio maior com a equipe de satde, fortalecen-
do os vinculos e permitindo aos alunos experenciarem o cotidiano do trabalho em atencio

primdria 4 saude (SANTANA et al., 2021).

O acolhimento a populacio foi fundamental para o desenvolvimento das acdes de con-
trole da TB e os espacos de dialogos permitiram a expansio das aces de promocio da satude.
Concebe-se que o aluno inicie suas acoes de saude pela atencdo primaria, considerada orde-
nadora do cuidado na rede de atencio a saude.

O convivio com os profissionais de satde suscitou mudancas em diversas acdes na uni-
dade e trouxe um novo olhar para a forma de producio de saude no local. A presenca dos
académicos fomentou novas condutas no fazer e agir. A equipe de satide da unidade avaliou
positivamente a presenca dos alunos, considerando o trabalho desenvolvido de extrema signi-
ficancia, enfatizando as acdes de busca ativa e a orientacao sobre TB na sala de espera.
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As percepcoes dos académicos em relacio as experiéncias vivenciadas na Liga, como im-
portante espaco para as atividades de extensdo, foram também muito positivas, expressando
a oportunidade de estarem em uma unidade de saude e, também, do contato com a popu-
lacdo.

No que se refere a coleta de escarro, estratégia fundamental para o controle da TB,
constatou-se que houve um impacto expressivo, ja que a presenca continua dos alunos possi-
bilitou aumentar o quantitativo das amostras. No periodo de abril a junho foram realizadas
70 coletas de escarro, com um caso positivo em uma adolescente de 18 anos.

O municipio de Santos apresentou em 2019 0 maior nimero de casos de TB dentre to-
dos os municipios que compdem o Estado de Sdo Paulo, portanto, a busca ativa ¢ uma acdo
fundamental para o controle da doenca. Embora tenha ocorrido um aumento das coletas de
escarro pelos académicos, como ja mencionado, ainda se faz necessario ampliar essa atividade
na propria unidade, que restringiu as coletas para o horario das 8h00 as 9h30, impactando
negativamente o total das coletas realizadas por dia. Entretanto, acredita-se que a permanén-
cia dos académicos na unidade possa modificar esse cenario, ampliando o horario da coleta
das amostras de escarro.

Destaca-se que a acio de busca ativa dos sintomaticos respiratorios ¢ uma estratégia de
descoberta de casos bastante eficiente para diagnostico oportuno e tratamento precoce, prin-
cipalmente na atencdo primaria a satde. Assim, as acoes da Liga puderam contribuir com o
aumento da investigacdo dos casos suspeitos que frequentam a unidade de saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A extensdo universitaria oportuniza a aproximacio entre a formacio profissional e a
pratica nos servicos de saude, possibilitando ao académico associar o aprendizado da sala de
aula para cendrios reais, favorecendo o desenvolvimento das competéncias e conhecimentos,
que sdo ampliados pelas experiéncias vivenciadas no campo pratico, permitindo, assim, o
desenvolvimento da autonomia intelectual e de atitudes reflexivas e criticas

A integracio entre ensino, pesquisa e extensio, fundamento basico das atividades ex-
tensionistas, permite a aproximacio entre universidade e a sociedade, oportunizando expe-
riéncias aos académicos, que contribuirio de forma ampliada para sua formacio cidada e
profissional.

O trabalho interdisciplinar, aliado ao contato com a realidade social, sdo essenciais para
a compreensio do processo de producio de satde e de adoecimento. A escuta qualificada, a
assisténcia centrada na pessoa, os planos terapéuticos singulares e a humanizacio do atendi-
mento sdo vivéncias fundamentais para o saber pensar e agir.

A oportunidade de estar inserido em uma unidade de saude, vivenciando o cotidiano
de um servico e compreendendo os determinantes sociais do processo saude-doenca em um
territorio de alta vulnerabilidade, traz um repensar sobre as politicas publicas de satde e a
integralidade da assisténcia. Essas indagacoes estimulam um pensar-agir critico e reflexivo,
pautado na ética e na responsabilidade social.

A formacio dos profissionais da saude deve responder as necessidades do mercado e as
rapidas transformacdes ocorridas na sociedade, portanto, os desafios postos na educacio
superior exigem uma dindmica em que ocorra a articulacio entre teoria e a pratica, opor-
tunizando ao aluno cenarios que experenciem as realidades dos servicos de saude, e, assim,
prepararem o futuro profissional para as acdes efetivas em todos os niveis de atencio a saude,
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promovendo, entdo, a consonincia entre as necessidades do SUS e a formacio profissional,
integrando ensino-servico e comunidade.
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