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>> Resumo

A sociedade brasileira é marcada por processos de exploracdao, dominacao e
opressao calcados pelas relagdes coloniais de poder vigentes. A experiéncia
cotidiana das violéncias promovidas pela desigualdade social coloca
individuos em posicdo de subalternidade, gerando o sofrimento ético-
politico - categoria cunhada por Bader B. Sawaia para explicitar a dimensao
subjetiva da desigualdade social. Pensando no envolvimento da Psicologia e
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das demais Ciéncias Humanas e Sociais diante deste fendmeno, e utilizando como
base de dados indexada o Portal de Peri6dicos da CAPES, o presente estudo tem
por objetivo realizar uma revisao sistematica da literatura cientifica brasileira sobre
o construto “sofrimento ético-politico”, visando compreender o enfoque concedido
pelas producdes cientificas nacionais, realizadas até o presente momento, acerca
deste fendmeno. Os resultados apontam para a recente popularizacao da categoria
no ambito académico e sua relacdo com o contexto/conjuntura atual - muito
embora evidenciem, também, um uso ainda consideravelmente circunscrito a
certos nichos académicos. Por fim, demonstra-se, ainda, a relevancia da categoria
aqui estudada para a construcdo de uma Psicologia implicada diante de sua
realidade social, e indicam-se caminhos para a potencializacdao de sujeitos em tal
escopo teoérico-metodoldgico-critico.

>> Palavras-chaves

Psicologia; Psicologia Socio-Historica; Desigualdade Social; Questdo Social,
Sofrimento Etico-Politico

>> Abstratc

Brazilian society is characterized by processes of exploitation, domination, and
oppression grounded in prevailing colonial power relations. The daily experience
of violence fostered by social inequality places individuals in a position of
subalternity, generating “ethico-political suffering” — a category coined by Bader B.
Sawaia to make explicit the subjective dimension of social inequality. Considering
the involvement of Psychology and other Human and Social Sciences regarding
this phenomenon, and using the CAPES Journal Portal as an indexed database, this
study aims to conduct a systematic review of the Brazilian scientific literature on
the construct of “ethico-political suffering,” seeking to understand the approach
taken by national scientific productions conducted to date. The results point to the
recent popularization of this category within academia and its relationship with
the current context/conjuncture, although they also highlight that its use remains
considerably confined to certain academic niches. Finally, the study demonstrates
the relevance of the category studied here for the construction of an “implicated
Psychology” faced with its social reality and indicates paths for the empowerment
of subjects within such a critical theoretical-methodological scope.

>> Keywords

Psychology; Socio-Historical Psychology; Social Inequality; Social Question; Ethico-
Political Suffering.
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INTRODUCAO

realidade latino-americana é permeada por marcas que denunciam a desi-
gualdade social vigente, bem como sua indissociavel relacao com o proces-
so colonial exploratério e de dominacao que se estabeleceu no continente.
As particularidades historico-culturais deste processo estdo presentes nas
relacdes sociais em sua dimensao cultural, econémica, religiosa, politica,
de raca, classe e género que se vinculam a dimensdo econémica - a ques-
tao da distribuicdao de renda e pobreza - mas nao se reduzem a ela. Nesse
sentido, lamamoto e Santos (2021) oferecem uma leitura ampla e aprofun-
dada do fendmeno ao qual denomina como “questao social”, que se coloca
para além do centralismo econémico e do debate sobre exclusao social,
buscando apreender sua complexidade.

Os anos 90, no Brasil, foram marcados pelo acirramento do neoliberalismo
e, consequentemente, pelo desmonte das politicas publicas, a deteriora-
cao dos servicos publicos e as privatizacdes em detrimento dos gastos
publicos para servicos socioassistenciais. A retracao do Estado e de suas
responsabilidades sociais em nome da crise fiscal ampliou o abismo social
ja existente, dando luz as expressodes da questdo social, que se expressam
pelo retrocesso no emprego, o subemprego e a precarizacdao da vida na
maior parte dos segmentos sociais; mas, para além disso, estdo presentes
também na banalizacdo da vida humana, na descartabilidade e na indife-
renca perante o outro; caracteristicas afirmadas pelo predominio do capital
fetiche IAMAMOTO; CARVALHO, 2008).

Destaca-se, assim, que a questao social ndo é a simples somatoéria de desi-
gualdades existentes ao passo que se coloca para além da miséria e da ex-
clusdo social. E, portanto, expressdo das contradicdes inerentes ao modo
de producao capitalista, revelando a alienacao, a invisibilidade do trabalho
social, a submissao da sociedade ao capital e a barbarie social que se ins-
tala e alimenta essa dinamica.

A producao e reproducao de multiplas formas de exploracdo-dominacao-
-opressao (KAHHALE; MONTREOZOL; BRAMBILLA, 2022) contidas nesse sis-
tema geram uma relacao hierarquica que atravessa classe, raca, género e
sexualidade, em que grupos historicamente explorados e oprimidos sao
rebaixados, subordinados, envergonhados e tornam-se alvo de humilha-
cao social e politica (GONCALVES FILHO, 1998). Nesse sentido, existe uma
vida impedida de sua dignidade humana em que o sujeito é acometido pela
constante lembranca, por meio de seus conhecimentos, suas roupas, sa-
patos, do bairro onde vive, dos acessos e inacessos, “como disco riscado,
que esta cidade nao é para todos, que a igualdade politica ainda esta por
se consolidar” (BOSI, 1981 apud GONCALVES FILHO, 1998, p. 48).

E em meio a esta conjuntura que o sofrimento - isto é, “a dor mediada
pelas injusticas sociais” (HELLER, 1979, p. 313-315 apud SAWAIA, 2001, p.
201) - se faz presente e revela a dimensdo subjetiva da desigualdade so-
cial. O sofrimento ético-politico &, assim, a angustia que surge da situacao
social e historica, perpassada pela humilhacdo social e outras violéncias
que removem a caracteristica humana e a dignidade do sujeito. Esta, por-
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tanto, atrelada a uma visdao que parte do coletivo e se afasta das perspecti-
vas neoliberais que essencializam os afetos, compreendendo a génese da
dor que permeia a questao social (SAWAIA, 1999).

Ao utilizar a categoria sofrimento ético-politico para tratar destas ques-
toes, Bader Sawaia (1999) introduz ao debate académico a relacao entre
subjetividade e desigualdade social, afastando-se do centralismo econdmi-
co que assola os debates sobre este fendOmeno, ja que:

Essas subjetividades ndo podem ser explicadas unicamente
pela determinacdo econdmica, elas determinam e sdo de-
terminadas por formas diferenciadas de legitimacao social
e individual, e manifestam-se no cotidiano como identida-
de, sociabilidade, afetividade, consciéncia e inconsciéncia
(SAWAIA, 1999, p. 09).

Compreendendo a importancia da categoria para o reconhecimento da
estrutura opressiva e violenta em que vivemos, bem como seu papel fun-
damental para que se pense caminhos que viabilizem o cuidado diante
deste tipo de sofrimento, o presente artigo busca realizar uma revisao sis-
tematica da literatura cientifica brasileira sobre o sofrimento ético-politico,
visando compreender o enfoque concedido pelas producdes cientificas na-
cionais, realizadas até o presente momento, acerca deste fenébmeno. As-
sim, buscou-se operacionalizar a revisdao sistematica proposta em dialogo
com as contribuicoes de Galvao e Pereira (2014), para, na sequéncia, reali-
zar uma analise critica acerca dos resultados encontrados, evidenciando a
nocao apresentada pelas pesquisas sobre a categoria posta em evidéncia.

I 1. DESENVOLVIMENTO: METODO -

A pesquisa-mae ocorreu a partir de dois momentos: um primeiro, rea-
lizado ao longo do ano de 2022, em conjunto com o Laboratorio de Estu-
dos em Saude e Sexualidade (LESSEX), da Pontificia Universidade Catodlica
de Sdao Paulo (PUC-SP), que se dedicava a estudar a clinica em Psicologia
Sécio-Historica e propiciou um primeiro contato com o “sofrimento ético-
-politico” enquanto conceito para a pratica clinica; e um segundo, do qual
trata preponderantemente o presente trabalho.

Assim, este tudo trata-se de uma Revisao Sistematica da Literatura Cien-
tifica, uma metodologia rigorosa que possibilita a identificacdo daquilo
gue ja foi produzido diante de determinado assunto com base em estudos
primarios, colaborando, enfim, para o desenvolvimento de novas pesqui-
sas que possam contribuir com os varios campos de conhecimento e suas
praticas diante da sociedade (GALVAO; PEREIRA, 2014).

A revisdo sistematica aqui presente foi guiada, entao, pelo objetivo pri-
maz da pesquisa (ja supracitado), e impulsionada, ainda, pela importancia
justificada de pensar possibilidades de manejo do sofrimento ético-politico
para a clinica em Psicologia Soécio-Historica, bem como pelo percurso reali-
zado pela pesquisa-mae em questao.

Sendo assim, na escolha dos descritores a serem utilizados na busca
avancada da base de dados, optou-se por considerar tais critérios:
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A plataforma de verificacdo dos descritores oficiais utilizada foi o DeCS
(Descritores em Ciéncia da Saude). A investigacdao aqui realizada conside-
rou os seguintes descritores: (1°) pesquisa clinica; (2°) manejo; (3°) sofri-
mento ético-politico. Destes, apenas a categoria “sofrimento ético-politico”
ndo estava classificada enquanto um descritor oficial pelo DeCS. No entan-
to, optou-se pelo uso desta, ainda assim, devido a sua relevancia para o
campo da Psicologia e das Ciéncias Humanas e Sociais como um todo, para
as proximas pesquisas e para a construcao de um saber critico nessa area.

A base de dados escolhida para a realizacao da pesquisa foi o Portal de
Periodicos da CAPES, plataforma vinculada ao Ministério da Educacao, devido
a amplitude de pesquisas encontradas na plataforma - sendo esta, inclusive,
considerada como uma das maiores bases de dados indexada do Brasil e da
Ameérica Latina. A plataforma foi acessada a partir de janeiro de 2023 e os da-
dos foram sintetizados em uma tabela até o inicio de fevereiro do mesmo ano.

Nesta plataforma, os 3 descritores aqui escolhidos foram pareados no
setor de busca avancada do site e “sofrimento ético-politico” foi pesquisa-
do sempre em seu termo exato. Foram incluidos na pesquisa apenas ma-
teriais (dissertacoes, livros, periodicos, artigos, base de dados, conjuntos
de dados da pesquisa) publicados em periddicos de acesso livre e online
na Lingua Portuguesa, em qualquer ano (ou seja, em escala temporal livre),
gue apresentassem o termo exato “sofrimento ético-politico” no corpo do
texto, atrelado ou nao a outros descritores. Ja os critérios de exclusao fo-
ram os seguintes: materiais publicados em peridédicos de acesso restrito;
em linguas estrangeiras; que nao apresentassem o termo “sofrimento” en-
quanto palavra-chave; ou que citassem a categoria apenas no titulo ou no
resumo do artigo, mas nao no corpo do texto.

I 2. RESULTADOS -

O resultado da pesquisa realizada no Portal de Periodicos da CAPES
apresentou 49 (quarenta e nove) resultados para a pesquisa do termo “so-
frimento ético-politico” de forma exata (Quadro 1).

Quadro 1: Descritores utilizados na pesquisa realizada no Portal da CAPES x Quantidade

de artigos encontrados.

Descritores utilizados na pesquisa realizada no Portal da Quantidade de artigos
CAPES encontrados
Psicologia clinica + manejo + sofrimento ético-politico 0
Manejo + sofrimento ético-politico 0
Psicologia clinica + sofrimento ético-politico 1
Sofrimento ético-politico 49

Fonte: Elaboracdo dos autores (2024).
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Assim, ao todo, foram encontrados cinquenta (50) materiais. Destes,
apo6s considerar o critério de exclusao de materiais (conforme listado aci-
ma), permaneceram dezoito (18) documentos ao todo. Os materiais encon-
trados e incluidos na pesquisa estao listados no segundo quadro a seguir:

Quadro 2: Artigos utilizados para a pesquisa de revisao sistematica, bem como seus

autores, revistas e ano de publicagao.
Fonte: Elaboragao dos autores (2024).

Titulo Autores Revista Ano
“Historias-movimento por . .
. . . Elizabeth Maria Andrade .. .
cidadania: narrativas de ~ . . Civitas — Revista
. Aragdo e Helenira Aparecida on .. 2006
conselheiros tutelares de de Ciéncias Sociais
. ' Novo
Cariacica, ES”.
“Rap-rimas afetivas da . . . . .
.p . R Jailson Hinkel e Katia Psicologia &
periferia: reflexdes na gy . 2007
. e Tt s Maheirie Sociedade
perspectiva Socio-Historica”.
“Sentimentos, sofrimentos e
realidades de adolescentes com Geraldo Pereira da Silva
base na relagdo Escola, Junior e Eunice Teresinha Ser Social 2010
Conselho Tutelar e Satde Favero
Mental”.
“Tornar-se catador: sofrimento C . .
cticonolitico & poténcia de Paula Orchiucci Miura e Psicologia & 2013
P N ”p Bader Burihan Sawaia Sociedade
acao”.
“Sofrimento ético-politico: uma . . . .. Psicologia &
. P ” Fatima Maria Araujo Bertini . & 2014
analise do estado da arte”. Sociedade
“Jovens trabalhadoras e o Maria Dionisia do Amaral Psicologia & 2014
sofrimento ético-politico”. Dias Sociedade
“Praticas grupais com jovens Larissa Franco Severino, .
. . . Revista de
promovendo bons encontros e Eliane Regina Pereira ¢ . . o 2019
g ey e s Psicologia Politica
satde ético-politica”. Andréa Vieira Zanella.
“Sofrimento ético-politico e Alessandra de Almeida
. P , Rodrigues de Souza, Carlos Revista de
agentes comunitarias de saude: . . . . . 2020
~ . » Eduardo Maximo e Eliane Psicologia Politica
relagdes e cuidados”. . .
Regina Pereira
w i i Mario Carvalho, Anna Clara
Metaforas de um virus: . .
. L da Rocha Luz, Bruna Psicologia &
reflexdes sobre a subjetivacao . . . . 2020
N Rossigneux Paulino ¢ Camilla Sociedade
pandémica”. i . .
Cristine Ignacio Ferreira
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Revista
“Indigenas Sateré-mawé/AM e .
. . Internacional
Hixkaryana/AM em sofrimento Renan Albuquerque . 2020
tal o &t litico” Interdisciplinar
mental e ético-politico”. .
P INTERthesis
“Comunidades tradicionais e Eugénia Bridget Gadelha .
. . . . . . Revista de
conflitos socioambientais: ¢ a Figueiredo e Bader Burihan . . o 2020
. ] e : Psicologia Politica
psicologia com isso?”. Sawaia
“Afeto e comum: enfrentamento .
d MO POr Cri . Ana Flavia de Sales Costa, Revista d
0 racismo por criangas . . evista de
. . P ¢ Odair José Camara Edmundo . . . 2020
jovens quilombolas no contexto . . Psicologia Politica
s e Maria Ignez Costa Moreira
escolar”.
“Jovens em vulnerabilidades
. .. ) Marcela Andrade Gomes, Psicologi
sicossociais: grupo como lugar . . sicologia em
P . Erip L. ig Katia Maheirie e Bruna & 2021
de acolhimento e subjetivagdo . Estudo
e e Corréa
politica”.
“Género, saude e prisdo: . .
. .. Marina Corbetta Benedet e Fractal, Revista de
maternidades possiveis no . . . . 2021
. Ana Beatriz Medeiros Psicologia
contexto prisional”.
“Afetos e implicagdes
psicossociais do viver sob Fébio Pinheiro Pacheco ¢ Psicologia & 2001
ameacas de desapropriagdo do | Zulmira Aurea Cruz Bomfim Sociedade
espaco’.
“A liberdade em Espinosa como André Luis Strappazzon, . .
. , . . . Psicologia &
base ontoepistemologica no Bader Sawaia e Katia . 2022
. L e .. Sociedade
sofrimento ético-politico”. Mabheirie
“Violéncia doméstica e
sofrimento ético-politico: redes | Rafaela Gomes, Ana Kalliny
de cuidados informais de Severo, Kyra Kadma Silva Avances em
usuarias do centro de atencdo | Fernandes de Medeiros, Luiza Psicologia 2022
psicossocial e do centro de Celeste Palhares Bezerra e Latinoamericana
referéncia em assisténcia social | Eslia Maria Nunes Pinheiro
no contexto brasileiro”.
“Participacdo politica e poténcia .
d p 80P duciio d P ad Leandro Amorim Rosa e
e agir: a producédo de saude - . .
L. & p ¢ . Salvador Antonio Mireles Psicologia USP 2022
ético-politica em ocupagdes
. . Sandoval
estudantis paulistas”.

Fonte: Elaboracdo dos autores (2024).

Dos documentos encontrados, 61% escolhem utilizar a palavra “sofri-
mento ético-politico” como palavra-chave de seus artigos, enquanto 39%
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ndo o utilizam, mas fazem uso de termos adjacentes, como “sofrimento”,
“vulnerabilidade”, entre outros'.

A partir dos dados obtidos, analisou-se, entao, a distribuicao de publi-
cacao das pesquisas ao longo dos anos. O resultado obtido esta presente
no terceiro quadro, a seguir:

Quadro 3: Analise da quantidade de artigos publicados por ano, em %, desde 2006, ano

da primeira publicagao encontrada no Portal da CAPES, até 2022.

Ano de publicacio | 2006 - 2009 2010 - 2013 2014 - 2017 2018 - 2022
Quantidade de 11,1% 11,1% 11,1% 66,7%
publica¢des em %

Fonte: Elaboracdo dos autores (2024).

No que tange ao debate realizado pelas pesquisas, a principal autora
citada em todos os artigos aqui considerados foi a Prof.2 Dr.2 Bader Burihan
Sawaia, idealizadora do termo “sofrimento ético-politico”, o que faz com
gue a concepcao atribuida a categoria seja semelhante em todas as pesqui-
sas, diferenciando-se principalmente na forma de expressa-la por meio das
citacOes utilizadas. Nesse sentido, um achado preliminar bastante interes-
sante diz respeito aos principais trechos utilizados para definir a categoria
em questao, que foram, a saber:

(1) O sofrimento ético-politico abrange as mdultiplas afec-
cbes do corpo e da alma que mutilam a vida de diferentes
formas. Qualifica-se pela maneira como sou tratada e trato
0 outro na intersubjetividade, face a face ou anénima, em
que dindmica, conteudo e qualidade sdo determinados pela
organizacdo social. Portanto, retrata a vivéncia cotidiana
das questdes sociais, dominantes em cada época histori-
ca, especialmente a dor que surge da situacdo social de
ser tratado como inferior, subalterno, sem valor, apéndice
inatil da sociedade. Ele revela a tonalidade ética da vivén-
cia cotidiana da desigualdade social, da negacdo imposta
socialmente as possibilidades da maioria apropriar-se da
producdao material, cultural e social de sua época, de se
movimentar no espaco publico e expressar desejo e afeto
(SAWAIA, 1999, p. 104).

(2) Sofrimento/paixao, gerado nos maus encontros carac-
terizados por servidao, heteronomia e injustica, sofrimento
que se cristaliza na forma de poténcia de padecimento, isto
é, de reacdo e ndo de acdo, na medida em que as condicoes
sociais se mantém, transformando-se em um estado per-
manente de existéncia (SAWAIA, 2001, p. 370).

' Uma hipoétese a ser cogitada acerca da quantidade reduzida de Bublica(;()es detectadas diz respeito
ao ndo reconhecimento da categoria “sofrimento ético-politico” enquanto um descritor oficial no
DeCS.
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(3) [....] que surge da situacdo de ser tratado como inferior,
subalterno, sem valor, apéndice inutil da sociedade e pelo
impedimento de desenvolver, mesmo que uma pequena
parte, o seu potencial humano (SAWAIA, 2007, p. 109).

(4) [...] pela experiéncia da perda da autonomia de meu
corpo e minha alma (SAWAIA, 2014, p. 10).

(5) Um fenébmeno da ordem da exploracao econémica, da
opressao politica e das relacdes de poder, mas que é vivi-
do como sofrimento individual, como necessidade do eu,
e que, portanto, para ser superado, exige acbes em todas
as dimensodes. E 0 que é mais importante, destacar a desi-
gualdade é afirmar que o objetivo da Psicologia Social é a
transformacao social (SAWAIA, 2015, p. 13).

Os trechos apresentados nos artigos foram agrupados e enumerados de
acordo com o ano de publicacdo e pagina que constavam nas citacoes. Sen-
do assim, independentemente de representar o paragrafo inteiro ou ape-
nas parte dele, o trecho era classificado em uma categoria de acordo com
autor, ano de publicacao e pagina igual. Nota-se, assim, um alinhamento
conceitual nas diversas publicacées aqui analisadas. Isto posto, pondera-
-se que apenas 22,2% utilizaram definicoes proprias sobre o fenémeno,
enquanto 78,8% escolheram utilizar citacoes.

No que tange ao manejo, sdao atribuidas diferentes possibilidades de
cuidado diante desse fendmeno. Depreende-se, portanto, que 77,8% das
pesquisas aponta que as praticas coletivas (formacdo de grupo, insercao
em coletivos, entre outros) podem ser favoraveis a criacdo dos bons encon-
tros a medida que contribuem para a nocao de identidade e pertencimento
por meio do compartilhar, o que favorece os bons encontros, que geram
poténcia de agir e a autonomia do sujeito. Em paralelo a isso, 33,3% das
investigacdes discorrem sobre o compromisso ético-politico entre profis-
sionais no cuidado do sofrimento ético-politico, além da perpetuacao de
uma ciéncia critica implicada em conhecer e produzir cada vez mais conhe-
cimento sobre o assunto.

Em relacao as lacunas deixadas pelo Estado, que também geram essas
angustias, 27,8% dos artigos consideram como importantes o desenvolvi-
mento de politicas publicas de amparo ao sujeito. Atrelado a isso, 16,7%
qualificam o trabalho em rede como forma de manejo e 5,6% sugerem
a educacao permanente dos profissionais dos equipamentos publicos de
saude.

Feita esta breve explicitacao dos resultados da pesquisa, passemos,
progressivamente, ao desenvolvimento de algumas discussdes mais espe-
cificas, derivadas dos achados encontrados.

3.DISCUSSAO

A categoria sofrimento ético-politico foi utilizada pela primeira vez por
Bader Sawaia em 1999, com a publicacdo do livro “As Artimanhas da Ex-
clusao: Analise Psicossocial e Etica da Desigualdade Social”. No entanto, o
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Quadro 2 demonstra a baixa quantidade de publicacdes acerca do tema
até o ano de 2018, momento cujo aumento expressivo de publicacbes que
se referem a categoria podem refletir o cenario brasileiro vigente a época.

A conjuntura brasileira instaurada a partir do golpe politico-adminis-
trativo no Brasil em 2016 representou a legitimacao da logica neoliberal,
construindo caminhos para a ampliacao do conservadorismo, atualizando
e antecipando no¢des ainda mais violentas e brutais a sociedade, poste-
riormente defendidas por diferentes agentes do poder executivo brasileiro
(CARVALHO; RODRIGUES JUNIOR, 2019).

Portanto, a continuidade e intensificacdo dos ataques a saude publica
coletiva, a producdo cientifica e aos pesquisadores, as condicoes de traba-
lho, as politicas publicas de protecao as populacdes expostas, bem como
os empecilhos implantados para dificultar o acesso a direitos basicos de
qualidade - como saude, educacao, entre outros - cria um contexto de
inseguranca, desprotecao social e imprevisibilidade que sao reafirmados
pelo aprofundamento da questao social e sua legitimidade politica, juridica
e estrutural diante das violéncias perpetuadas Estado. Traca-se, assim, a
relacdo entre a concretude do modo de vida estabelecido naquele momen-
to e a implicacao cientifica em debrucar-se sobre a dimensao subjetiva des-
sa dindmica, compreendendo os estudos sobre sofrimento ético-politico
neste momento enquanto uma reacao da Psicologia ao cenario vigente.

A vista disso, considerando também a auséncia da categoria enquanto
um descritor oficial no DeCS, é necessdrio ainda se atentar a outra
informacdo: a categoria foi utilizada como palavra-chave em 61% das
publicacdes encontradas. A revisao realizada indica, outrossim, a popu-
larizacdo das pesquisas que utilizam o “sofrimento ético-politico” como
categoria central para o desenvolvimento dos estudos. Portanto, o amplo
uso do termo como palavra-chave dentre os achados encontrados aponta
para a necessidade de inclusdao desta como um descritor reconhecido pela
plataforma DeCS, sendo esta uma categoria que descreve um fen6meno de
magnitude histérica, politica e social, e que, portanto, torna-se fundamen-
tal ndo apenas para o campo da Psicologia, mas para a area das Ciéncias
Humanas, Sociais e da Saude, de modo geral.

Observa-se, ainda, que a primeira citacao, produzida por Bader Sawaia
em 1999, é a mais utilizada pelos pesquisadores para descrever o fenome-
no. O excerto em questao, ja reproduzido acima, considera o sofrimento
ético-politico como um fendmeno fruto da situacao social e historica, per-
passada pela humilhacao social e outras violéncias que removem a carac-
teristica humana e a dignidade do sujeito.

Apesar do fato de que todas as citacdes se referem a um mesmo feno-
meno, é possivel observar particularidades em cada uma das definicoes
produzidas pela autora na progressdao dos anos. Destaca-se, aqui, o se-
gundo trecho, publicado em 2001, em que é introduzida a ideia de “maus
encontros” e “poténcia de padecimento” atrelado a nocdo de sofrimento
ético-politico.

Ao analisarmos o conjunto dos textos encontrados, vé-se ainda que, ao
se propor a pensar a questao social a partir dos atravessamentos subjeti-
vos, Sawaia (1999) retoma a filosofia espinosana que foi “elaborada para
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orientar os homens a se livrarem da servidao por meio da emocao” (SA-
WAIA, 2009, p. 370) e, assim, obriga as ciéncias humanas a pensar a con-
dicdo do corpo, isto é, do sujeito, em meio as questdes socioecondmicas.
Espinosa compreende corpo e mente enquanto instancias que se compodem
mutuamente; sendo assim, uma emocao s6 pode ser compreendida em sua
totalidade em relacdo ao fendmeno que a antecede.

Deste modo, as emocdes podem ser compreendidas como aspectos que
emanam do individuo por meio dos encontros. Espinosa define aqueles
gue seriam os bons encontros e maus encontros: aquele primeiro é defi-
nido como a capacidade de compor-se com o outro de modo que, a partir
da relacao, ha um aumento da capacidade de existéncia (STRAPAZZON;
MAHEIRIE, 2016). Sao, portanto, geradores daquilo que o filé6sofo denomi-
na poténcia de acdo - capacidade do individuo de se afirmar e se expan-
dir, gerando autonomia para o desenvolvimento de sua emancipacao. Os
maus encontros, por outro lado, geram servidao, paixdes tristes e alegrias
passivas, a medida que o sentido da poténcia de acdo esta sob controle do
outro; resultam, assim, no sofrimento ético-politico.

Ao realizar a reflexdo sobre formas de manejo do sofrimento ético-
-politico, as autoras e autores consultados nos levam a pensar sobre a po-
téncia de acao que ha no contexto clinico, o que implica na necessidade de
fazer deste ambiente um terreno fértil para a geracdo, doravante, de bons
encontros. Destaca-se, no entanto, que os bons encontros ndao se esgotam
no contexto clinico, e se traduzem por emocodes lidas como “positivas”
socialmente, nao necessariamente produzindo alegria ou felicidade. Isto
porque, de acordo com Sawaia (2003, p. 47 apud SILVA JUNIOR; FAVERO,
2010, p. 204): “Trabalhar afeto ndao é exigir alegria ininterruptamente. O
sentimento é mau quando impede a pessoa de pensar, de afetar e ser afe-
tado por outros corpos, mesmo quando seja um afeto alegre”.

Assim, as emocoes sdo compreendidas como um fendmeno fundamen-
tal da condicao humana, que constitui pensamento e acao, o ambito indi-
vidual e coletivo. Desta forma, as emocdes sdo sociais e historicas - e sé
podem ser analisadas em seu contexto, sem que sejam classificadas entre
“boas” ou “ruins” - e estao inclusas no processo de conscientizacdao do su-
jeito, e assim, guiam os sujeitos a acdes coletivas democraticas e formam
a base da questdo ético-politica (SAWAIA, 2001).

Os outros trés trechos citados nas pesquisas também retomam a ideia
daquilo que seria a poténcia de acdo a medida em que citam o potencial
humano e a autonomia. No entanto, a citacao de publicacao mais recente
- a quinta - nomeia algumas das violéncias geradoras desse tipo de sofri-
mento (“exploracao econdmica, opressoes politicas e relacoes de poder”)
destacando, inclusive, um caminho a ser percorrido para a superacao da
forma de sofrimento aqui estudada, destacando, ainda, a responsabilidade
do campo da Psicologia Social diante da transformacao social.

Em todos os trechos ha, assim, um enfoque no contexto social em que
0 sujeito esta inserido, salientando os impactos individuais das questodes
estruturais vivenciadas cotidianamente. Ao analisar os artigos, ainda, ape-
nas trés (3) dos dezoito (18) materiais lidos fazem relacao explicita entre o
sofrimento ético-politico e as violéncias raciais.
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>> CONCLUSAO

Considerando toda a analise realizada, pode-se compreender que o so-
frimento ético-politico é uma categoria recente no ambito académico, ao
passo que a maior parte das publicacdes que incluem o termo ocorreram
nos ultimos quatro anos. Além disso, a principal autora citada no que cons-
ta a definicdo do fendmeno é Bader Burihan Sawaia, idealizadora do termo.

Posto isso, compreendendo a magnitude do fendmeno e os atravessa-
mentos que existem para o sujeito, é necessario que o termo seja ampla-
mente discutido dentro e fora da comunidade académica, viabilizando a
construcao de conhecimento sobre as possibilidades de manejo no ambito
clinico, nos equipamentos de saude publica e a apropriacao do fendmeno
ndo apenas por profissionais de Psicologia, mas na esfera multiprofissio-
nal.

Enfatiza-se aqui a necessidade de integracao do termo na plataforma
DeCS como um descritor oficial, aumentando a possibilidade de divulgacao
das pesquisas ja realizadas e a producdo de novos estudos. Com a maior
valorizacdao do termo dentro do espaco académico, modifica-se o olhar pe-
rante o sofrimento supostamente individual e a sociedade, proporcionando
maior compreensao sobre os possiveis desdobramentos da desigualdade,
exclusdo social e violéncias coloniais sobre as vivéncias do individuo.

Isto, em conjunto com o compromisso de construcdao de saberes criti-
cos e emancipadores, permite desconstruir as nocdes individualizantes e
patologizantes antes cristalizadas no campo da Psicologia, além de ampliar
as formulacdes criadas até entdao sobre formas de cuidado tanto no ambito
individual, quanto no ambito coletivo, perpassando, necessariamente, pela
reflexao acerca das responsabilidades do Estado sobre a saude mental dos
individuos. E necessario que os profissionais estejam, assim, implicados
em criar estratégias psicossociais que vao de encontro ao que da origem
ao sofrimento ético-politico, atuando na luta por politicas de permanéncia,
na ampliacao da discussao sobre direitos humanos, sobre cotas na educa-
¢do e no trabalho, além da deselitizacdo da Psicologia.
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