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Resumo: As quedas ocasionam aos idosos alteracbes na funcdo biopsicossocial, bem como o
surgimento da pfophobia, sendo necessarios programas preventivos e uma equipe multiprofissional com
diferentes tipos de intervencoes. O objetivo deste estudo é avaliar o medo de quedas de idosos
frequentadores de um Centro de Reabilitacdo. Trata-se de um estudo desenvolvido com 30 idosos que
tiveram trés formularios para obtencdo dos dados. Todos os participantes eram do sexo feminino, com
média etaria de 67,4 anos, sendo demonstrado no Mini Exame de Estado Mental uma funcio cognitiva
preservada e na Escala Internacional de Eficacia de Quedas maior preocupagiao com a ocorréncia de
possiveis quedas. Pode-se constatar que as idosas apresentam elevado medo de cair, sendo, portanto,
necessarias abordagens que visem o aprimoramento fisico e cognitivo dos idosos.
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Abstract: Falls cause changes in the biopsychosocial function of the elderly, as well as the appearance
of prophobia, requiting preventive programs and a multiprofessional team with different types of
interventions. The objective of this study is to evaluate the fear of falls of eldetly people attending a
Rehabilitation Center. It is a study developed with 30 eldetly people who filled out three forms for data
obtention. All participants were female, with an average age of 67.4 years, who demonstrated a preserved
cognitive function in the Mini Mental State Exam and greater concern about the occurrence of possible
falls in the Falls Efficacy Scale - International. It can be seen that the eldetly women show great fear of
falling, and approaches that aim at the physical and cognitive improvement of the elderly are therefore
necessary.

Keywords: Aging. Postural balance. Geriatrics.

Introducao

As relacbes humanas formam a base da estrutura social, sendo o fator
determinante de como o sujeito deve se portar para contribuir ativamente para a
sociedade e para o seu processo de envelhecimento (SANTOS; SILVA; LIMA, 2018).
As manifesta¢Oes naturais do envelhecimento afetam o organismo como um todo,
acarretando alteragoes bioldgicas, psicoldgicas e funcionais (KEMPEN ez a/., 2020),
desencadeando uma redugao das aptidoes fisicas, das capacidades funcionais e nas
capacidades fisiologicas, o que pode gerar a ocorréncia de déficits cognitivos,

diminuicdo de respostas sensoriais, dos reflexos e dos niveis de concentragiao
(FERREIRA ¢t al., 20106).

Para atenuar os riscos decorrentes do envelhecimento em detrimento de todas
essas alteracOes, torna-se necessaria a atuagdo de uma equipe de sadde
multiprofissional, sendo ainda necessario que os idosos também obtenham um
preparo para lidar com as especificidades dessa fase da vida (KEMPEN ez a/., 2020).
Entre as distintas peculiaridades presentes no cotidiano do idoso, o risco de quedas é
uma dessas. Devido a sua alta incidéncia em idosos, esse episodio é atualmente

considerado como uma “sindrome geriatrica” (LIMA; CAMPOS, 2011).

A queda possui caracteristicas multifatoriais, correspondendo a diversos
fatores de risco. De maneira geral pode ser entendida como um evento inesperado, em
que a pessoa termina a ocorréncia do seu movimento em um nivel inferior ao inicial
ou até mesmo ocorrendo o contato com o solo. E importante salientar que os
programas preventivos possuem uma equipe multiprofissional e diferentes tipos de
métodos de intervencio (KYRDALEN e 4/, 2019).
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Diversos fatores influenciam a ocorréncia de episédios de queda. Esses
episdédios podem ser divididos em intrinsecos, ocasionados por altera¢des nos sistemas
que compdem o equilibrio, tais como tumores, artroses, patologias cronicas e
alteragbes anatOmicas; e extrinsecos, cuja instabilidade pode ser acarretada pelos
aspectos como irregularidade do solo, tapetes, escadas, falta de iluminagao adequada e
medica¢oes (LOPES ez al., 2019).

Cerca de 29% dos idosos terdao uma queda ao ano, sendo as quedas
responsaveis por 70% da mortalidade dessa populagao. Estima-se que no Brasil 85%
das queixas de quedas estio diretamente ligadas ao desequilibrio (AIKAWA;
BRACCIALLI; PADULA, 2012). A ocorréncia dessas queixas se encontra atrelada ao
medo de cair, estando vinculadas a redu¢ao da capacidade de resposta rapida, a
realizaciao de atividades de vida diaria e 2 mobilidade fisica (SANTOS ¢ a/., 2019).

O medo de quedas é denominado como prophobia que ¢é descrita como
consequéncias ou sequelas psicoldgicas e comportamentais advindas da ocorréncia de
algum evento de quedas (GHAFFARI-RAFTI ¢ al., 2019). Essas quedas acarretam as
pessoas idosas alteragdes na funcgao psicossocial por ocasionar restricdo no convivio
social, bem como reducao de sua percepcao do estado de saude e declinio cognitivo
progressivo (PENA ez al., 2019). A ptophobia possui incidéncia de 20% a 85% em idosos
nao institucionalizados, e seu reconhecimento quanto um tipo de fobia especifica tem

ocasionado reflexdes sobre os mecanismos que possuem associagdo com a sua

ocorréncia (CHOI; JEON; CHO, 2017).

E essencial que ocorra estimulos que favorecam a manutengio do
envelhecimento saudavel e melhoria da autonomia desses idosos, possuindo como
mediadores os profissionais da saude, os familiares e, o mais importante, o idoso para
que o mesmo colabore com o seu autocuidado (SUARDANA; YUSUF; PURNOMO,
2018). Os profissionais da saude possuem um papel fundamental como agentes de
transformacao da sociedade e podem desempenhar um papel essencial para a inclusao

dos idosos em atividades de educagio em saide e em grupos de convivéncia
(ALMEIDA; BASTOS, 2017).

Assim, frente as consequéncias que as quedas acarretam aos idosos, esse
trabalho visa avaliar o medo de quedas de idosos frequentadores de um Centro de
Reabilitacio.

Métodos

O estudo teve seu inicio apds a aprovagao do Comité de Fitica e Pesquisa da
Universidade de Franca sob o nimero do parecer 3.558.405. Trata-se de um estudo

com metodologia do tipo transversal, prospectiva, de carater intervencionista e
abordagem quantitativa (LIMA; CAMPOS, 2011), realizado em um Centro de
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Reabilitagao no municipio de Sacramento, estado de Minas Gerais, Brasil. Esse Centro
de Reabilitagio possui uma equipe multidisciplinar composta de Acupunturistas,

Enfermeiros, Fisioterapeutas, Médicos, Nutricionistas e Psic6logos.

Os participantes foram convidados a participar da presente pesquisa, por meio
de divulgagdes de folders, anincios na radio local, nas redes sociais e também por uma
abordagem presencial. Os critérios de inclusio foram: possuir idade superior a 60 anos,
ambos os sexos, serem moradores da cidade, serem frequentadores do Centro de
Reabilitagao, possuirem escores minimos no Mini Exame do Estado Mental de 24 ou
mais e consentir em participar da pesquisa assinando o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Como critérios de exclusao foram idosos com disfun¢ao grave
em membros inferiores, doencas neurolégicas, individuos com alteragoes visuais sem
corregoes ou que os impossibilitem de enxergar, transtornos cognitivos graves,

disturbios musculoesqueléticos e de biomecanica.

Compareceram ao Centro de Reabilitagao 89 pessoas voluntarias que possuiam
interesse em participar da pesquisa. Apds a aplicagao dos critérios de inclusio e

exclusio, a casuistica foi constituida de 30 participantes elegiveis.

Inicialmente, para obtencao dos dados, foi aplicado um questionario elaborado
pelo pesquisador responsavel com perguntas acerca de questdes sociodemograficas
como idade, ingestao de bebidas alcodlicas, fumante, quedas no dltimo ano, tipos de
medicamentos em uso e uma questdo acerca de quais profissionais do Centro de

Reabilitacio o acompanhavam.

Para descarte de possiveis deméncias foi aplicado o Mini Exame do Estado
Mental (MEEM). Consiste de um instrumento adaptado e validado que possui a
finalidade de avaliar a memoria, as respostas vocais, orientagao, linguagem e a atengao
dos participantes. O MEEM possui um escore final maximo de 30 pontos, cujo
determinado resultado ¢ inerente a uma determinada interpretacio. Os escores de 26
a 30 pontos referem-se a uma fung¢do cognitiva preservada/normal; de 24 a 25 pontos
o participante pode apresentar alteragoes leves de cognicdo; pontuacdes de 23 ou
menos ¢ sugestivo que o participante possa apresentar algum déficit cognitivo
(FOLSTEIN; FOLSTEIN; MCHUGH, 1975; BRUCKI ¢/ /., 2003).

Para avaliacio do medo de quedas dos idosos foi aplicado a Escala
Internacional de Eficacia de Quedas (FES-I-Brasil), que é uma escala adaptada,
traduzida e validada por Camargos ez @/ (2010). E um instrumento que avalia a
percepgao do participante em relagao ao seu medo de quedas durante a realizagdo das
atividades basicas de vida diaria. Apresenta questdes referentes a precaucio da
possibilidade de quedas em 16 atividades distintas, seus escores podem variar de 1 a 4
(1: Nao estou preocupado; 2: Um pouco preocupado; 3: Moderadamente preocupado;

e 4: Muito preocupado). Uma pontuagao total de = 23 pontos sugere que o idoso se
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sente menos preocupado com o risco de quedas e = 31 pontos que o mesmo possui

maior preocupag¢ao com quedas (TAGUCHI ez a/., 20106).

Os dados coletados foram tabulados em uma planilha, utilizando o Software
Microsoft Excel, analisados e interpretados pelos critérios apresentados na validagao

dos instrumentos e apresentados por meio de uma analise estatistica descritiva.

Resultados

Todos os participantes deste estudo eram do sexo feminino, com uma idade
média de 67,416,069 anos, sendo que a mais nova possufa 60 anos e a mais idosa tinha
84 anos. Dessas, 73% referiram nao ingerir bebidas alcodlicas, 6% bebiam socialmente
e 20% consumiam todos os dias. A respeito do tabagismo 83% relataram nio serem
fumantes e 16% que realizavam o uso do cigarro. Sobre as quedas, 46% advertiram
que nio tiveram quedas no dltimo ano, 16% que tiveram uma queda, 20% duas quedas

e 16% trés quedas.

As participantes recebiam atendimento de, no minimo, um profissional do
Centro de Reabilitagdao, sendo que todas realizavam acompanhamento médico e
psicolégico periodicamente; 60% eram atendidas pelo Acupunturista; 73% pelo
Fisioterapeuta e 23% pelo Nutricionista. Outro fator observado foi que a maioria das
participantes (60%) faziam uso continuo de anti-hipertensivo; 26% de anti-
dislipidémico; 20% anti-depressivo e 20% relataram ndo fazer uso de nenhuma

medicagao. Esses dados podem ser encontrados e melhor visualizados na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil sociodemografico (n = 30)

Idad Média Dp Moda Minimo Maximo
ade (anos) 674 6,69 63 60 84
Participantes (n) Porcentagem (%)
Nio 22 73,33
Ingestio de bebidas alcodlicas Socialmente 02 6,67

Todos os dias 06 20,00
Fumante NEO 2 83,33
Sim 05 16,67
Nenhuma 14 46,66
o Uma queda 05 16,67
Quedas no dltimo ano Duas ?quedas 06 20,00
Trés quedas 05 16,67
Acupunturistas 18 60,00
Acompanhamento com Fis’io.terapeutas 22 73,33
fissionais N{Cdl.c(.)s _ 30 100,00
pro Nutricionistas 07 2333
Psicologos 30 100,00
Nenhum 06 20,00
Tipos de medicamentos em uso Ant%—h%pért.cnsi\‘ms 18 60,00
Anti-dislipidémicos 08 26,67
Anti-depressivos 06 20,00

Legenda: DP= Desvio Padrio.

Fonte: Elaboragio prépria.
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A média da pontuacio final do MEEM foi de 27,6+1,79 pontos, sendo que o
escore com maior reincidéncia foi o 27, o menor 24 e o maior 30. Ja a média do FES-
I-Brasil foi de 35,81+14,09 pontos, com recorréncia do escore 16, com o minimo de 16
e o maximo 58. Na tabela 2, estao expressos os dados referentes ao MEEM e ao FES-
1-Brasil.

Tabela 2. Escores MEEM e FES-I-Brasil (n=30)

Média DP Moda Minimo Miximo
MEEM 27,60 179 27 24 30
FES-1-Brasil 35,33 14,09 16 16 58

Legenda: MEEM= Mini Exame do Estado Mental; FES-I-Brasil= Escala Internacional de Eficacia de
Quedas; DP= Desvio Padrio.

Fonte: Elaboracio prépria

Discussao

Neste estudo ocorreu somente participacdo de voluntarios do sexo feminino,
mesmo o convite sendo realizado para pessoas de ambos os sexos. As participantes
tinham faixa etaria de 67,416,069 anos com predominio de pessoas com idade de 63
anos. Estudos abordam que é comum a alta prevaléncia de pessoas do sexo feminino

em pesquisas cientificas, pois as mesmas estdo mais presentes nos servicos de saude
(MORAES ¢t al., 2020; GARCIA et al., 2016).

Foi possivel observar que 73% dos idosos relataram ndo ingerir bebidas
alcodlicas e 20% disseram fazer consumo de bebidas alcodlicas todos os dias. Ja no
uso de tabaco 83% expuseram nao serem fumantes, sendo que apenas 16% fumavam.
Os baixos indices de consumo de bebidas alcodlicas e de tabaco se deve que muitos
idosos realizam uso de medicamentos que podem provocar interagdes
medicamentosas, além de diminuir a densidade nutricional do corpo (CORDEIRO;
SILVA; SILVA, 2019). Além de que substancias psicoativas desenvolvem maior
predisposicao a depressdo, a ansiedade e a dependéncia, pois diversos mecanismos se
encontram alterados apds a utilizagdo de bebidas alcodlicas e do tabaco, podendo
modificar a atividade neural (CHENG ez 4/, 2010).

A respeito das quedas no ultimo ano, 46% das participantes nao tiveram
nenhuma queda; em contrapartida 52% relataram ter tido ao menos uma (16% uma
queda, 20% duas quedas e 16% trés quedas). Ao analisar a incidéncia de quedas é
observado que essas possuem como caracteristica a ocorréncia dentro de casa por
algum tropego ou escorregao, sendo necessario que os idosos desenvolvam um maior
controle postural para evitar as quedas, com um bom desenvolvimento fisico e
cognitivo (SILVA et al, 2019).

Controle postural é definido como o controle da posi¢ao do corpo no espago,

a fim de manter a posi¢ao durante atividade estatica ou dinamica. Esse controle tem o
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objetivo duplo de estabilidade e orientagao (TORRES-OVIEDO; TING, 2010). Para
realizar essas funcOes, o sistema de controle postural necessita de informacgoes
sensoriais sobre as posi¢oes relativas dos segmentos do corpo em relagao a forga da
gravidade ou outra for¢a externa, além de informagdes sobre o ambiente. Essas
informagoes sensoriais sao levadas ao SNC e integradas ao sistema motor para
reproduzir os movimentos corporais (WOLLESEN e a/., 2019).

Uma visao mais sistémica dos mecanismos envolvidos no controle postural
enfatiza a multipla organizacao e interagao neural, sendo que o controle postural
emerge da interagao entre individuo, tarefa e ambiente, e nao deve ser mais visto como
simples resposta reativa a um estimulo sensorial, e sim como uma habilidade baseada
na experiéncia, inten¢ao e adaptacao (WOLLESEN; VOELCKER-REHAGE, 2019).

Todas as participantes possulam acompanhamento com profissionais do
Centro de Reabilitagio, sendo que 60% realizavam acompanhamento com
Acupunturista, 73% com Fisioterapeuta, 23% com Nutricionista e todas com
acompanhamento Médico e Psicolégico. Em um estudo prévio por meio de revisio
sistematica que reuniu 11 documentos, cinco abordavam o acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar e seis somente um tipo de atendimento isolado, evidenciou que
uma abordagem multidisciplinar visando a funcao fisica se mostrou significativamente
melhor quando comparado a atendimentos isolados. Para os quesitos cognitivos e
sociais a equipe multidisciplinar mostrou pouco efeito, observando que pesquisas
sobre os efeitos de intervengoes baseadas em equipes multidisciplinares sdo
insuficientes e inconclusivas por apresentarem pequenas amostras e altos vieses
(HELOU et al., 20106).

Entretanto, no estudo de Tan e a/. (2020) os autores relatam que a equipe
multidisciplinar favorece ganho de confianga aos pacientes que a ela sio submetidos,
propiciando sucesso nos tratamentos em compara¢do a pacientes que tiveram
atendimentos isolados; perceberam que os pacientes que tiveram a abordagem
multidisciplinar se desenvolveram mais, acarretando maior indice de sucesso no
tratamento de comorbidades. Apesar de ainda ndao possuir consenso cientifico sobre a
eficacia da equipe multidisciplinar, o acompanhamento por diversos profissionais é

oferecido no Centro de Reabilitagao para pessoas que se demonstrarem interessadas.

E possivel notar que apenas 20% das idosas deste estudo nao realizam uso de
medicagao, enquanto das 30 participantes 24 fazem uso de a0 menos um medicamento.
Devido a questoes culturais os idosos possuem facilidade em aderir ao tratamento
medicamentoso do que cumprir prescricdes que exijam mudangas comportamentais e
de estilo de vida. Sendo que a combinagao realizada pelo tratamento nao farmacolégico
e farmacologico auxilia de forma positiva na estabilizagdo ou até mesmo a melhora do

quadro, com condutas realizadas por uma equipe de varios profissionais que possam
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interferir positivamente na vida do individuo, sendo esta pratica recomendada por
diretrizes internacionais e nacionais (MASNOON ef al., 2017).

Sob a perspectiva critica do exposto e ao fato de que a maioria das participantes
faz uso de medicamentos, verifica-se a necessidade de difundir a importancia do
acompanhamento farmacoterapéutico, ja que esta ¢ uma etapa fundamental para a
promo¢ao do uso correto dos medicamentos. Ademais, faz-se necessario a
conscientizagao das participantes e de seus familiares referente a grande importancia
da necessidade da adesao ao tratamento nao farmacoldgico, para que assim se possa
tornar o tratamento mais efetivo e seguro, ja que ambos tém relagao direta com os

diversos fatores associados ao prognostico de cada individuo (MANCIA e7 al., 2013).

Referente ao escore do MEEM, as participantes tiveram um resultado médio
entre elas de 27,621,79 o que ¢ sugestivo de uma fungao cognitiva preservada. Nem
todas as fun¢des cognitivas sao afetadas do mesmo modo pelo envelhecimento, sendo
que as mais vulneraveis nesse processo sao a memoria episodica, a de trabalho, a
atencao, as funcdes executivas e a inteligéncia fluida, pois no envelhecimento natural
se evidencia a atrofia dos lobos frontais e prejuizo no desempenho de fun¢oes ligadas
a atenc¢ao, a memoria de trabalho e a velocidade de processamento. O idoso apresenta
maior dificuldade em concentrar-se em informagdes importantes e em inibir
informacdes irrelevantes. Dessa maneira, torna-se mais suscetivel a distracdes e
dificuldade em realizar tarefas simultaneamente, como aquelas que exigem a atengao
dividida. Porém, ainda que essas mudangas existam, nao alteram a autonomia do idoso,
necessitando apenas de adaptagdes na sua rotina (FALBO ez al., 2016), possuindo,
assim, a necessidade de aplicagio do MEEM como caracterizador das participantes

para nio inclusdo de sugestivos déficits cognitivos.

Alguns autores tém mostrado a importancia da fungio cognitiva, especialmente
a aten¢ao, como um fator relevante na manuten¢do do equilibrio. Entende-se por
func¢io cognitiva as fases do processo de informacao, como percepciao, aprendizagem,
memoria, atengdo, vigilancia, raciocinio, tomada de decisoes, solugao de problemas,
linguagem e formagdo de estruturas complexas do conhecimento. Além disso, o
funcionamento psicomotor (tempo de reagao, tempo de movimento, velocidade de
desempenho) tem sido incluido neste conceito. Os recursos atencionais siao
importantes na manuten¢ao postural para selecio de informagao sensorial adequada
(vestibular, somatossensorial ou visual) em situa¢oes de conflito sensorial e o cortex
parietal esta intimamente relacionado ao controle da orientagdo da atencgao
inconsciente e a representagao espacial do corpo (MORAES; MORAES e LIMA,
2010).

Verificou-se no FES-I-Brasil que as participantes tiveram escores médios de
35,8£14,09, o que sugere maior preocupagdo com a ocorréncia de possiveis quedas,
sendo que o escore mais alto foi o 58, e o menor e o de maior incidéncia foi o 16.
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Alguns estudos colaboram com os resultados aqui apresentados, afirmando que o
medo de possiveis quedas é recorrente, apontando que a pfophobia esta associada a

futuras quedas, principalmente em idosos com idade avancada (ALLALI ez a/., 2017).

Palido et al. (2017) realizaram um estudo com 41 participantes na faixa etaria de
60 anos a 83 anos, sendo aplicado em seu estudo a FES-I-Brasil, que constatou que
97,56% dos participantes possufam a ptophobia. Vieira et al. (2019) também utilizaram a
FES-I-Brasil, realizando um relato de caso com idosos de uma Instituicio de Longa
Permanéncia, com média de idades de 78,8194 anos. Desses idosos avaliados 50%
relataram quedas no udltimo ano e 30% relataram que adquiriram repercussoes
funcionais devido a queda e a FES-I-Brasil obteve um escore de 29183 pontos,

demostrando o alto nivel de preocupacio dos idosos com as quedas.

Apesar do histérico de quedas das participantes da presente pesquisa ser de
52%, a analise dos achados da FES-I-Brasil demonstra que o medo de quedas,
ocasional ou recorrente, se encontra elevada (35,8+14,09). Esse medo de cair, no
idoso, causa repercussdes negativas, tanto para o bem-estar fisico como para o
emocional. Além disso, lidar com o medo didrio influencia no desencadeamento da
perda do grau de independéncia e da capacidade de realizar atividades do dia a dia,
como por exemplo, atividades fisicas e sociais, provocando auto fragilidade e também
ocasionando o sedentarismo (MARTINS ez a/., 2018).

Consideracdes finais

Foi possivel observar que as participantes tinham a ptgphobia presente e com
apreensao de possiveis ocorréncias de quedas. Frente a isso se destaca a necessidade
de intervengdes que possam beneficiar os idosos para a superacdo dessa fobia, seja por
intervengdes isoladas ou por meio de uma abordagem multidisciplinar, na qual, cada
profissional, de acordo com sua formagao, pode contribuir com a¢des estratégicas que
visem a melhoria de diversos aspectos da satde do idoso, devolvendo a autonomia e
independéncia para atividades simples como as do dia a dia, a fim de diminuir o risco

e o medo de quedas desses individuos.
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