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Resumen: En este trabajo se presentan los resultados de un estudio cuyo objetivo fue determinar qué componentes del
Aprendizaje autorregulado estdn asociados con los Logros académicos de los estudiantes de cursos en linea del Centro
Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara en México. El enfoque fue cuantitativo con un disefio trasversal. La
muestra fue representativa con el 95 % de nivel de confianza y el 5 % de error, la integraron 306 estudiantes de licenciatura
que tomaban al menos un curso en linea. Se aplicé un cuestionario compuesto por 70 items que tuvo una Alfa de Cronbach
de .90. Para el analisis de los datos se utiliz6 la estadistica descriptiva, las correlaciones y la regresién ordinal. Los principales
resultados muestran que existe una asociacién entre los Logros académicos con los componentes motivacionales: Valor de la
tarea, Autoeficacia para el aprendizaje y la Ansiedad en cursos en Linea, asi como con el componente conductual:
Regulacion del esfuerzo.

Palabras-clave: Cursos en linea. Aprendizaje autorregulado. Educacion en linea.

Abstract: This paper presents the results of a study that aimed to determine which components of self-regulated learning are
associated the Academic Achievement of students of online courses at the University Center of the South of the University of
Guadalajara in Mexico. The approach was quantitative with a cross-sectional design. The sample was representative with a
95% confidence level and 5% error, it was made up of 306 undergraduate students who took at least one online course. A
questionnaire composed of 70 items was applied and had a Cronbach's Alpha of .90. Descriptive statistics, correlations, and
ordinal regression were used for data analysis. The main results show that there is an association between Academic
Achievement with the motivational components: Task Value, Self-efficacy for Learning, and Anxiety in Online courses, as
well as with the behavioral component: Effort Regulation.

Keywords: Online Courses. Self-regulated Learning. Online Education.

Resumo: Este artigo apresenta os resultados de um estudo cujo objetivo foi determinar quais componentes da aprendizagem
autorregulada estdo associados ao desempenho académico de alunos de cursos online do Centro Universitario sul da
Universidade de Guadalajara, no México. A abordagem foi quantitativa com desenho transversal. A amostra foi
representativa com nivel de confianga de 95% e erro de 5%, composta por 306 alunos de graduacdo que realizaram pelo
menos um curso online. Um questiondrio composto por 70 itens foi aplicado e teve um Alfa de Cronbach de 0,90. Estatistica
descritiva, correlacdes e regressao ordinal foram utilizadas para a andlise dos dados. Os principais resultados mostram que
existe associagdo entre o Desempenho académico com os componentes motivacionais: Valor da tarefa, Autoeficacia para
aprendizagem e Ansiedade em cursos online, bem como com o componente comportamental: Regulacdo do esforco.

Palavras-chave: Cursos online. Aprendizagem autorregulada. Educacéo online
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Introduccion

En la actualidad las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciéon (TIC)
tienen un lugar importante en el ambito educativo como una herramienta que
coadyuva a proporcionar un aprendizaje centrado en el estudiante y que permite
abordar cuestiones de alcance, cobertura y oportunidades educativas en diferentes
lugares y sectores de una poblacién (VERDUN, 2016).

Internacionalmente la educacién en linea o virtual ha adquirido suma
importancia en diversos paises dado el nimero de estudiantes que actualmente
toman cursos en esta modalidad. Powell (2015) nos dice que en Estados Unidos
mas de 2 millones de nivel preescolar hasta secundaria tienen acceso a cursos en
linea, siendo la mayoria estudiantes de preparatoria los que toman uno o dos
cursos por diversas razones, entre las cuales estan: tomar una clase que no se
imparte en su instituciéon educativa, reponer créditos después de reprobar un

curso, graduarse anticipadamente y trabajar a su propio ritmo.

En México, son varias las universidades que ofrecen programas abiertos y a
distancia mediados por las TIC, entre las que se encuentran la Universidad Abierta
y a Distancia de México, que cuenta con 128,798 estudiantes a nivel medio
superior, 1,609 en Técnico Superior Universitario y 37,404 en licenciatura (SEP,
2018); la Universidad Virtual de Guadalajara que cuenta con 332 de nivel medio
superior y 3,379 estudiantes de nivel superior (UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA, 2018) y la Universidad Nacional Auténoma de México tiene
13,760 estudiantes en linea (UNAM, 2018).

Las TIC a nivel superior no solo se han utilizado para ofrecer programas
educativos completamente en linea, la incorporacién de las tecnologias en los
procesos de ensefianza-aprendizaje en este nivel también tiene las siguientes
variantes:

1. El uso de las TIC como herramienta de apoyo para la obtencién,
tratamiento y presentacion de la informacion en modo texto o

multimedia.
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2. El uso de las TIC como estrategia de ensefianza-aprendizaje de
competencias especificas.

3. El uso de las TIC como repositorios de contenidos y espacios para la
entrega de las tareas de aprendizaje de los estudiantes.

4. El uso de las TIC como entorno de aprendizaje donde ocurre el acto
educativo en las modalidades de aprendizaje semipresencial -
presencial y en linea- o totalmente en linea.

Este trabajo se centra en los cursos en linea, que son concebidos como
espacios virtuales innovadores bien disefiados, centrados en los estudiantes e
interactivos que facilitan el aprendizaje de las personas en cualquier tiempo y
espacio por medio del uso de recursos y tecnologias digitales que proveen
materiales multimedia en un entorno abierto, flexible y distribuido (KHAN, 2016).

Las escuelas cuando ofrecen cursos en linea deben considerar una serie de
factores que involucran aspectos institucionales, éticos, tecnolégicos, pedagoégicos,
administrativos, humanos y financieros. Entre estos aspectos también estan los
relacionados con los estudiantes. Desde esta perspectiva existe una variable
importante que se debe tomar en cuenta como un indicador de calidad: los logros
de aprendizaje de los alumnos en sus cursos en linea (PAECHTER, MAIER y
MACHER, 2010; WANG, SHANNON vy ROSS, 2013). Todas las instituciones
educativas tienen como parte de sus propositos implicitos los logros de
aprendizaje, debido a que esta variable sugiere que el estudiante esta
desarrollando las competencias que se quiere formar en él, lo que implica que se

esta cumpliendo con el fin tltimo de este tipo de instituciones: la formacion.

La literatura y las investigaciones en el ambito educativo y en esta area
revelan que hay una variable fundamental que incide en los logros de los
estudiantes: la autorregulaciéon para el aprendizaje (BANARD-BRAK, LAN vy
PATON, 2010; BEAUDOIN et al., 2013; BROADBENT y POON, 2015; LIAW,
HUANG y CHEN, 2007; PAECHTER, MAIER y MACHER, 2010; PENALOSA,
2013; PUZZIFERRO, 2008; SANCHO y BORGES, 2011).

La autorregulacion del aprendizaje o Aprendizaje autorregulado es visto
como una actividad que los estudiantes deben hacer de forma proactiva y no como
una reaccién a los procesos de ensefianza. Ser un estudiante proactivo, significa
que se estd plenamente consciente de las propias fortalezas y limitaciones. Este tipo
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de estudiante es guiado por el logro de sus objetivos personales, y por estrategias
orientadas a la tarea. Asimismo, monitorea su comportamiento en términos de sus
objetivos. Su propia satisfaccion y motivacién son suficientes para mejorar sus
métodos de aprendizaje y por ende sus Logros académicos (ZIMMERMAN, 2002,
2008).

Con base en estos fundamentos se realiz6é un trabajo de investigacién con el
objetivo de: determinar qué componentes del Aprendizaje autorregulado estan
asociados con los Logros académicos de los estudiantes de los cursos en linea del

Centro Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara.

El ambito del estudio fue el Centro Universitario del Sur (CUSur), que es un
campus regional de la Universidad de Guadalajara con 26 afios de antigiiedad, se
encuentra ubicado en Cd. Guzman, Jalisco, México. El CUSur cuenta con 17
programas educativos de nivel licenciatura agrupados en tres divisiones de
conocimiento: Ciencias exactas, naturales y tecnolégicas; Ciencias sociales y
humanidades y Ciencias de la salud. Desde el afio de 2001 el campus impulsé la
incorporacién de las TIC en sus procesos de ensefianza-aprendizaje. En la
actualidad el CUSur cuenta con 80 cursos en linea en las licenciaturas escolarizadas

y con una poblacién de 1,663 estudiantes inscritos en al menos un curso en linea.

Esta investigacion se realiz6 bajo el enfoque cuantitativo con un disefio
trasversal, correlacional causal. Los participantes fueron los estudiantes de cursos
en linea del CUSur. La muestra fue probabilistica, estratificada por divisiéon de
conocimiento, para obtener una representacion proporcional de estudiantes por
division. La muestra fue representativa con el 95 % de confianza y el 5 % de error,

el tamano fue de 306.

La técnica de recoleccion de datos fue el cuestionario, se emple6 el
instrumento Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) adaptado y
validado. Para el analisis de datos se utiliz6 la estadistica descriptiva y la regresiéon

ordinal.

Los principales resultados muestran que para la mayoria de los
componentes motivacionales del aprendizaje regulado las medias més altas se
encuentran en los grupos de estudiantes con los rangos mas altos de calificacion,
asimismo los resultados de la regresion ordinal evidencian que existe una
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asociacion entre los factores motivacionales y los Logros académicos de los
estudiantes de cursos en linea, especificamente con los factores Valor de la tarea, la
Autoeficacia Académica y la Ansiedad en cursos en linea. En los componentes
conductuales y contextuales también existi6 una asociaciéon entre el factor
Regulacion del Esfuerzo y los Logros académicos. Por Gltimo, en el area cognitiva
y metacognitiva, los resultados mostraron que no habia relaciéon entre las

estrategias de aprendizaje de esta area con los Logros académicos.

La Educacion en linea

La evolucion de las TIC y de su infraestructura permiten a las instituciones
educativas ampliar la oferta educativa y su acceso de forma global a las personas
sin las barreras del tiempo y el espacio. La educacién en linea también denominada
e-learning, teleformacién, cursos en linea, aprendizaje o entorno virtual, es

concebida por algunos tedricos como:

Una modalidad de ensehanza-aprendizaje que consiste en el
disefio, puesta en prdactica y evaluacion de un curso o plan
formativo desarrollado a través de redes de ordenadores y puede
definirse como una educacién o formacién ofrecida a individuos
que estan geograficamente dispersos o separados o que interacttian
en tiempos diferidos del docente empleando los recursos
informaticos y de telecomunicaciones (AREA y ADELL, 2009, p.
392).

Para Borges (2007, p.3) se “llaman entornos virtuales porque imitan lo real,
lo fisico, y porque aun siendo digitales, posibilitan que los estudiantes y sus
profesores puedan relacionase y cumplir con su papel respectivo”. Este mismo
autor, ubica a la educacion en linea entre la innovacién y la utilizacion de las TIC.
Los participantes de esta modalidad encuentran comodidad y flexibilidad, debido
a que es a distancia y asincrénica, por lo que en algunos casos es una alternativa
cuando no se pueda acudir a una formacién presencial; mientras que en otros es la
opcion elegida porque se prefiere dadas las posibilidades de colaboracién y
utilizacion de recursos en las TIC.

La educacién en linea utiliza el internet para la entrega del curso con el
estudiante y el docente ubicados en espacios diferentes. Los docentes, disefiadores
instruccionales y desarrolladores de cursos usan las TIC para la entrega de
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contenidos, actividades y evaluaciones, asi como para la comunicacion entre los
estudiantes y docentes (HARRELL, 2013).

Estas definiciones coinciden en que la educacién en linea es la entrega de un
curso disefiado a través de las TIC, que puede ser tomado por personas que
pueden encontrarse, en cualquier lugar y en cualquier momento del tiempo, siendo
las TIC el escenario en el que los estudiantes interacttian con sus pares y con los
docentes, acceden a los contenidos por medio de los materiales de aprendizaje, a

las actividades que tienen que realizar y a sus evaluaciones.

Para Khan (2015), 1a educacién en linea representa un cambio de paradigma,
para los estudiantes, docentes, administradores, técnicos y personal de servicios de
apoyo, asi como para la institucién. Para crear un ambiente de educacion en linea
efectivo es necesario atender una variedad de factores nuevos y emergentes en
diferentes fases de la implementacion de esta modalidad. Este autor agrupa estos
factores en ocho dimensiones: institucional, pedagoégica, tecnoldgica, disefio de

interfaz, evaluacion, gestion, soporte en linea y ética.

Sin embargo, para otros autores como Lim, Morris y Yoon (2006) los
resultados de la educacion en linea también son un indicador que considerar para
evaluar la calidad de los programas de aprendizaje a distancia. Los resultados de
un curso en linea acorde con Paechter, Maier y Macher (2010) y Wang, Shannon y
Ross (2013) incluyen variables como los logros de aprendizaje. Los Logros de
aprendizaje son una variable compleja que refiere al resultado que un estudiante
alcanza en un proceso de ensefanza-aprendizaje.  Para este trabajo de
investigacion que buscé obtener resultados medibles la variable deja de lado su
aspecto cualitativo y adopta el cuantitativo que refiere a una medida del nivel
alcanzado por un estudiante de forma estimativa como producto de un proceso de
ensefianza-aprendizaje (PIZARRO, 1985, apud LAMAS, 2015).

Una variable importante asociada a los logros del aprendizaje o académicos
es la Autorregulacion para el aprendizaje, varias investigaciones han arrojado
resultados positivos entre estas dos variables en los diferentes niveles educativos,
desde preescolar hasta el nivel superior (LIM y YEO, 2021). En la educacién en
linea, la importancia de la autorregulacién en los logros de los estudiantes se refleja
en la literatura del ambito (PENALOSA, 2013; SANCHO y BORGES, 2011), asi
como en diversas investigaciones (BANARD-BRAK, LAN y PATON, 2010;
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BROADBENT y POON, 2015; CHO y SHEN, 201, CHO y HERON, 2015;
PUZZIFERRO, 2008; WANG, SHANNON y ROSS, 2013).

El Aprendizaje autorregulado

La autorregulacion del aprendizaje refiere a los procesos autodirectivos de
los estudiantes para dirigir sistemdticamente los pensamientos, sentimientos y
conductas hacia el logro de sus objetivos académicos (SCHUNK, 2012,
ZIMMERMAN, 2002). El aprendizaje desde la perspectiva de la autorregulacion es
visto como una actividad que los estudiantes deben hacer de forma proactiva y no
como reaccion a los procesos de ensefianza. Los estudiantes proactivos,
continuando con Zimmerman (2002, 2008) son plenamente conscientes de sus
fortalezas y limitaciones, son guiados por el logro de sus objetivos personales y por
estrategias orientadas a la tarea. Estos estudiantes monitorean su comportamiento
en términos de sus objetivos. Su propia satisfacciéon y motivaciéon son suficientes

para mejorar sus métodos de aprendizaje.

Por otro lado, Pintrich (2000) conceptualiza a la autorregulacién para el
aprendizaje como un proceso constructivo y activo donde los aprendices
establecen las metas académicas para después monitorear, regular y controlar su
cogniciéon, motivacién y conducta en funcién de estas metas y a las caracteristicas
contextuales del entorno.

Para Zimmerman (2002), la autorregulaciéon del aprendizaje no es un rasgo
personal que el estudiante posee o no, sino que puede ser desarrollado y que
consta de un conjunto de habilidades que incluyen: establecimiento de objetivos
por el propio estudiante; la adopcion de estrategias para el logro de los objetivos; el
monitoreo del propio rendimiento; la reestructuraciéon del contexto fisico y social
para hacerlo compatible con el logro de los objetivos; las atribuciones causales de
los resultados y la adaptaciéon de métodos futuros. Investigaciones han encontrado
que el nivel de aprendizaje de los estudiantes varia en funcién de la presencia o
ausencia de estos procesos regulatorios clave (ZIMMERMAN, 2002). De ahi la
importancia de que los estudiantes sean capaces de autorregular su propio trabajo
académico, lo que resulta de vital importancia en el nivel superior, en donde el
estudiante tiene mayor autonomia con respecto a los niveles de educacion bésico y
medio superior.
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Un modelo reconocido en el &mbito es el de Zimmerman uno de los autores
mas proliferos del Aprendizaje autorregulado. Para este autor la autorregulacion
es un proceso ciclico debido a que los factores que intervienen no son constantes en
los procesos de aprendizaje, es decir, que evolucionan en el proceso, lo que da
lugar a cambios en los procesos regulatorios que es necesario observar (SCHUNK,
2012). Este ciclo de la autorregulacion es plasmado por Zimmerman (2002) en un
modelo de tres etapas: previsiéon, control del desempefio y autorreflexion (ver

tigura 1).

La fase de prevision ocurre antes del desempefio real e incluye los procesos
que preparan el escenario para la accién. En esta fase, los estudiantes analizan las
tareas que tienen que realizar y seleccionan las estrategias de aprendizaje para
llevarlas a cabo, establecen metas préximas y alcanzables que faciliten la
evaluaciéon de su autoeficacia y los resultados de su desempeiio (PANADERO,
2017, WHITE y DIBENEDETTO, 2015; SCHUNIK, 2012).

Fase de Ejecucion
Autoconitrol
Imagenes mentales
Auto-instruccion
Focalizacion de la atencion
Estrategias de tarea

Autoobservacion

Auto-registro
Auto-experimentacion

Fase de Prevision Fase de Auto-Reflexion
Andalisis de la tarea Auto-juicio
Establecimiento de metas Autoevaluacion
Planeacion de estrategias - Atribucion causal
Creencias para la automotivacion Auto-reaccion
Autoeficacia Autosatisfaccion/afectos
Expectativas de los resultados Inferencias adaptativas/defensivas
Interés/Valor intrinseco
Orientacion a las metas

Figura 1. Ciclo de la autorregulaciéon. Adaptado de Zimmerman (2002)
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La fase de ejecuciéon o control volitivo se relaciona con los procesos que
ocurren durante el aprendizaje y la ejecucion de la tarea que influyen en la
atencion y la accién. En la fase de control, los estudiantes participan en procesos
tales como la autoobservacién y la autoinstruccion, para guiar su aprendizaje y
esfuerzos hacia la meta a medida que monitorean su progreso. Los estudiantes
autorregulados estan activos durante esta fase, midiendo su progreso con respecto
a un estdndar y ajustando sus estrategias cuando sea necesario. En esta fase se
ponen en funcionamiento las estrategias de aprendizaje, la estructuraciéon del
entorno y la bisqueda de ayuda que se considera en la fase de prevision
(PANADERO, 2017, WHITE y DIBENEDETTO, 2015; SCHUNIK, 2012).

Por tltimo, la fase de autorreflexion ocurre durante las pausas o después de
que se termina la tarea, en estos periodos los alumnos deben evaluar desempefio y
esfuerzo, asi como modificar sus estrategias si creen que su progreso no es el
adecuado para el logro de sus metas. En este punto, ocurren los procesos de
autoenjuiciamiento y autorreaccion, los estudiantes comparan su desempefio real
con las metas establecidas y se forman juicios sobre su progreso para ajustar sus
comportamientos para cumplir sus metas y atribuir el éxito o el fracaso a un
comportamiento especifico (PANADERO, 2017; WHITE y DIBENEDETTO, 2015;
SCHUNK, 2012).

El modelo de fase ciclica de Zimmerman fue probado en una serie de
estudios (CLEARY y ZIMMERMAN, 2001; KITSANTAS y ZIMMERMAN, 2002;
CLEARY et al, 2016; DIBENEDETTO y ZIMMERMAN, 2010 apud por
PANADERO, 2017). Los resultados de uno de estudios mostraron que los
estudiantes expertos realizaron mdés acciones de autorregulaciéon del aprendizaje
(SRL Self Regulated Learning) que los estudiantes no expertos y novatos, en otra
investigacion se mostré que, en los cursos de ciencias, los estudiantes de alto

rendimiento utilizaron mds subprocesos del modelo de Zimmerman.

Pintrich (2000) clasifica los procesos del Aprendizaje autorregulado en
cuatro areas: motivacién, cognicion, conducta y contexto. El drea de la cognicién
estd relacionada con las diferentes estrategias cognitivas que puede usar el
estudiante para aprender y realizar una tarea. Para Pefialosa (2013), Suéarez y
Fernandez (2016) y Weinstein, Acee y Jung (2011) existen varios grupos de

estrategias que permiten construir s6lidamente el conocimiento, algunos de estos
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grupos son: ensayo, elaboracion, organizacién y pensamiento critico. Asimismo,
las estrategias metacognitivas empleadas para el control y regulacion de la
cognicién también estdn consideradas en el area cognitiva (PINTRICH, 2000). El
area motivacional concierne a las creencias motivacionales que tiene un estudiante
en relaciéon con él y a la tarea, asi como aspectos afectivos, incluye factores tales
como la motivacién intrinseca y extrinseca, la autoeficacia, el Valor de la tarea y la
ansiedad (PINTRICH, 2000). El area conductual est4 relacionada con el esfuerzo
que hace el estudiante al realizar una tarea, su comportamiento de persistencia,
basqueda de ayuda y eleccion (PINTRICH, 2000). En relaciéon con el contexto, esta
area se relaciona con el control de recursos que acompafian a la cognicién tales
como la administracion de su tiempo, la selecciéon del medioambiente de

aprendizaje, la ayuda de otros compafieros e instructores.

Metodologia

El trabajo en cuestiéon se realiz6 con un enfoque cuantitativo de corte

trasversal y alcance correlacional-causal.
Objetivo

Para esta investigacion se plante6 el siguiente objetivo: Determinar la
asociacion de los componentes del Aprendizaje autorregulado con los Logros
académicos de los estudiantes de los cursos en linea del Centro Universitario del
Sur de la Universidad de Guadalajara. De dicho objetivo se desprendieron las

siguientes hipotesis:

H1: Los factores motivacionales de los estudiantes (Orientacién intrinseca
hacia los objetivos, Orientaciéon extrinseca hacia los objetivos, Valor de la tarea,
Autoeficacia para el aprendizaje y Ansiedad en cursos en linea) estan asociados

con los Logros académicos en los cursos en linea.

H2: Las estrategias cognitivas y metacognitivas empleadas por los
estudiantes (Estrategias de aprendizaje de ensayo y repeticién, Estrategias de
aprendizaje de elaboracion, Estrategias de aprendizaje de organizacion, Estrategias
de pensamiento critico y Estrategias de aprendizaje para la metacognicion) estan

asociadas con los Logros académicos en los cursos en linea.
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H3: Las estrategias conductuales y contextuales utilizadas por los
estudiantes de cursos en linea (Ambiente y tiempo de estudio, Aprendizaje en
pares, Regulaciéon del esfuerzo y Busqueda de ayuda) estan asociadas con los

Logros académicos en los cursos en linea.
Ambito del estudio y participantes

Este estudio se llevé a cabo en el Centro Universitario del Sur (CUSur) que
es un campus regional de la Universidad de Guadalajara. Este cuenta con 17
programas educativos (PE) de nivel licenciatura con una matricula de 7,151
estudiantes (CUSUR, 2018).

Desde el afio de 2001 el campus impulsé la incorporacion de las TIC en sus
procesos de ensefianza-aprendizaje. La institucién cuenta con un &rea académica
denominada Unidad de Disefio Educativo en la Coordinacién de Tecnologias para

el Aprendizaje cuyo objetivo es:

[...] facilitar el uso y manejo de los ambientes virtuales de
aprendizaje incorporados a los programas educativos del Centro
Universitario del Sur, para aprovechar las ventajas y posibilidades
que ofrece las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC)
en el &mbito educativo (CUSUR, 2014, P. 3).

En la actualidad el CUSur cuenta con una poblacién de 1,663 estudiantes
inscritos en al menos uno de los 80 cursos en linea de nivel licenciatura ofrecidos
por este campus universitario. Los participantes de esta investigacion fueron los

estudiantes de los cursos en linea de la institucion.
Muestra

La muestra fue probabilistica, estratificada por divisiéon de conocimiento,
para obtener una representaciéon proporcional de estudiantes por division.
Asimismo, fue representativa con el 95 % de nivel de confianza y el 5 % de error, el
tamafio fue calculado por la férmula genérica especificada en Lopez (1998). El

resultado de dicho célculo fue de 306 participantes.
Instrumento

La técnica de recoleccion de datos utilizada fue el cuestionario. Dicho
instrumento se integré de tres apartados: 1) descripcién de la muestra, compuesta
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por 6 items para recuperar género, edad, carrera y habilitacién tecnoldgica
(internet y computadora en casa, horas dedicadas al estudio); 2) Logros
académicos, formada por un solo item para recuperar la calificacion final del curso

y 3) Aprendizaje autorregulado compuesto por 63 items

Para la variable Logros académicos del estudiante en su curso en linea se
consider6 la calificacién final de dicho curso. Dicha calificacion se recuperé por
medio de un item en escala ordinal que se agreg6 al cuestionario.

En el caso del CUSur, los cursos en linea estan disefiados por competencias
y la evaluacién es sumativa y formativa. El curso tiene tres tipos diferentes de
actividades por unidad:

a) Actividad preliminar cuya finalidad es la activaciéon de los
saberes previos.

b) Actividad de aprendizaje que aborda los contenidos del curso,

los cuales son nuevos para el estudiante y deben ser apropiados

por este.

c) Actividad integradora, que contempla todos los contenidos de

la unidad.

Los profesores asignan puntuaciones a cada actividad y un periodo de
tiempo en el que se tienen que entregar. Una vez que se llega a la fecha limite de
entrega, el profesor tiene tres dias hdbiles para emitir una calificaciéon y la
retroalimentacion al trabajo del estudiante. La calificacion del curso es la suma de
todos los puntos obtenidos por el estudiante al finalizar el semestre. Es importante
mencionar que para el campus en donde se llevé acabo esta investigacién, las

calificaciones van del 0 al 100, siendo la minima aprobatoria el 60 y la excelencia el
100.

Para la variable Aprendizaje autorregulado se utiliz6 el instrumento
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) desarrollado por Pintrich,
Smith, Garcia y Mckeachie (1991, 1993). Este cuestionario ya fue traducido y
validado anteriormente en la Universidad Auténoma de Yucatian en México, se
aplicé a una muestra aleatoria estratificada de 1,140 estudiantes. Es importante
mencionar que este cuestionario ha sido internacionalmente utilizado para medir
este constructo (ZIMMERMAN, 2008). Este instrumento se integré por las escalas:
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a) Motivacional, formada por las subescalas: Orientacion
intrinseca hacia los objetivos, Orientacién extrinseca hacia los
objetivos, Valor de la tarea, Autoeficacia para el aprendizaje y
Ansiedad en cursos en linea.

b) Cognitiva, compuesta por las subescalas Estrategias de
aprendizaje de Ensayo y repeticién, Elaboracién, Organizacion
y Pensamiento critico, asi como de Estrategias metacognitivas.

c) Contextual y Conductual, integrada por las subescalas:
Ambiente y tiempo de estudio, Regulaciéon del esfuerzo,
Aprendizaje de pares y Busqueda de ayuda.

Para las respuestas de los items, se emple6 una escala tipo Likert de siete
puntos que van desde 1 que significa: no es verdadero para mi, hasta el 7 que es:
totalmente verdadero para mi. En este estudio el MSQL se modificé para
adaptarlo a cursos en linea. Para comprobar la fiabilidad o consistencia interna del
cuestionario se calcul6 la alfa de Cronbach de cada una de las escalas. Los resultados
de presentan en la tabla 1. Todos los indices de fiabilidad de las escalas del
instrumento fueron mayores a 0.8. Para Darren y Mallery (2016), los indices

mayores a 0.8 son buenos.

Tabla 1. Indices de fiabilidad en las escalas del Aprendizaje autorregulado

Escalas Alfa del estudio
Motivacién .87
Cognicién y Metacognicion .88
Conductual y Contextual .84
Escala Total .90

Fuente: Datos de la investigacion

Para el andlisis de los datos se utiliz6 la media, desviacion estdndar y las
correlaciones bivariadas de Spearman. Para contrastar las hipotesis se escogio la
regresion ordinal, debido a que la variable dependiente Logros académicos esta
expresada en la siguiente escala ordinal: 1=calificacién menor de 60, 2=calificacion
entre 60-69, 3= calificacion entre 70-79, 4= calificacion entre 80-89 y 5=calificaciéon
entre 90 y 100. Se realizaron tres conjuntos de regresiones ordinales con cada uno
de los componentes del Aprendizaje autorregulado. Por cada componente se
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sigui6 un procedimiento similar al método hacia atrds de la regresion lineal
multiple. En este método el andlisis comienza con todas las variables
independientes del componente incluidas en el modelo. A continuacién, se inicia
con la eliminacion de variables que menos relevancia tengan para el modelo, una a
la vez. Tras la eliminacion se vuelve a calcular la ecuacién de la regresion con las
variables que atiin permanecen. Este proceso continta hasta que solo quedan en el
modelo las variables significativas al nivel del p-valor establecido (CEA
D’ANCONA, 2004). Para este analisis se utilizé6 un p-valor de 0.05 y se verificd
como lo recomienda la literatura (NAVARRO, et al., 2014):

1. Que los valores de la significancia de los estadisticos Chi-
cuadrado de Pearson y Chi-cuadrado sobre la base de la desviacién
sean superiores a .05, es decir, que no podemos rechazar la
hipétesis nula, lo que significa que: a)HO: el modelo se ajusta
adecuadamente a los datos; b)HI1: el modelo no se ajusta
adecuadamente a los datos.

2. Que el valor de significancia de la prueba de lineas paralelas sea
superior a .05, es decir, que no podemos rechazar la hipétesis nula,
lo cual indica que el procedimiento ordinal es viable.

Resultados y Discusion

Los datos obtenidos muestran que los estudiantes participantes del estudio
se distribuyeron por género de la siguiente forma: el 61.2 % mujeres y el 38 % de
hombres. La distribucién por licenciatura fue la siguiente: 15.7 % de Negocios
Internacionales, 11.1 % de Abogado, 10.1 % de Médico Cirujano y Partero, 10.1 %
para Trabajo social, 9.8 % de Agronegocios, 9. 5% de Médico Veterinario y
Zootecnia, 9.2 % de Ingenieria en Telematica, 7.5 % de Enfermeria, 7.2 % para
Desarrollo Turistico Sustentable, 4.6 % de Psicologia, 2.6 % de Nutricién, 1.6 % de
Seguridad Laboral, Proteccion Civil y Emergencias, 0.7 % de Letras Hispanicas y
0.3 % de Periodismo. Los participantes de la muestra contestaron que el 88.6 %
tenia internet en su hogar y el 85 % tenia computadora en casa.

Asimismo, la muestra se distribuy6 de la siguiente forma acorde con los
rangos de Logros académicos: el 2.3 % obtuvo una calificacién inferior a 60; el 7.5
% entre 60 y 69; el 10.5 % entre 70y 79; el 43.8 % entre 80y 89; y el 35.9 % entre el
90 y el 100 de calificacion.
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Con los datos obtenidos del MSQL adaptado se calcul6 la media (M) y la
desviacién estandar (DE) de cada una de las escalas que componen el Aprendizaje
autorregulado. Los datos descriptivos se presentan en las tablas 2, 3 y 4. Cabe
recordar que las categorias de respuesta van de 1 que significa: no es verdadero
para mi hasta 7 que es: totalmente verdadero para mi, por lo que la media mientras
esté mds cercana al 7 indica que ese componente es mas favorable ya que el
estudiante hace mas uso de éste, excepto en el caso de la Ansiedad de la escala

Motivacional que indica mayor preocupacion.

En la tabla 2 se presentan los datos descriptivos de los factores
motivacionales. En dicha tabla se puede ver que las medias con menor puntuaciéon
para la mayoria de los componentes del &rea motivacional fueron para los
estudiantes que tuvieron calificaciones menores a 60, mientras que el resto de las
medias fue incrementando conforme aumentaba el rango de las calificaciones,
llegando a las medias mas altas que fueron para los estudiantes que tuvieron
calificaciones entre 90 y 100. Lo anterior revela que puede existir una asociaciéon
entre estos componentes y los Logros académicos.

Tabla 2. Resultados descriptivos de los Factores Motivacionales por
rango de Logros académicos

Logros Académicos

Factores Menor Entre Entre Entre Entre90
Motivacionales de 60 60y69 70y79 80y89 y100
Orientacion M 4.38 5.14 511 5.36 5.82

intrinseca hacia los

objetivos (OIO) DE 1.93 1.23 1.13 1.17 0.91
Orientacion M 4.29 5.01 5.28 5.50 5.68
Extrinseca hacia los

Objetivos (OEO) DE 1.67 1.58 1.14 1.28 1.03
Valor de la Tarea M 448 517 5.15 5.52 5.92
(VT) DE 2.27 1.64 1.51 1.30 0.99
Autoeficacia parael M 3.14 424 4.70 5.16 5.83
Aprendizaje (AE) DE 1.49 1.39 0.99 1.14 0.79
Ansiedad en Cursos M 514 4.89 491 4.65 4.27
en linea (ACL) DE 2.15 1.30 1.14 1.35 1.34

Fuente: Datos de la investigacion
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Los resultados descriptivos de las estrategias de aprendizaje que integran el
area cognitiva y metacognitiva se muestran en la tabla 3. En esta tabla se puede
apreciar que las medias no fueron incrementdndose a medida que el rango de la
calificaciéon era mayor, asi pues, las medias mas altas no corresponden a los
estudiantes con mayores Logros académicos, sino al grupo de estudiantes que
obtuvo calificaciones entre 60 y 69. Acorde con los datos mostrados, no se puede
apreciar la existencia de una relaciéon entre las estrategias de aprendizaje de esta

area y los Logros académicos.

Tabla 3.  Resultados descriptivos los Componentes Cognitivos y
Metacognitivos por rango de Logros académicos.

Logros Académicos

Estrategias de
Menor Entre Entre Entre Entre 90

Aprendizaje
de60 60y69 70y79 80y89 y100

Ensayo y Repeticion M 4.19 532 4.76 4.77 4.79
(EAER) DE 1.26 1.15 1.41 1.27 1.28
Elaboracién (EAE) M 3.66 5.23 4.48 5.04 491

DE 1.20 1.34 1.36 1.14 1.24
Organizacién (EAO) M 4.29 5.09 4.77 4.90 5.05

DE 1.41 1.24 1.73 1.25 1.33
Pensamiento Critico M 421 517 4.57 5.02 4.89
(EAP) DE 0.89 1.30 1.46 1.23 1.26
Metacognitivas M 4.57 5.20 4.61 5.00 493
(EAM) DE 1.15 1.15 1.42 1.06 1.14

Fuente: Datos de la investigacion

En la tabla 4 se exhiben los resultados descriptivos de los componentes de
las dreas conductual y contextual del Aprendizaje autorregulado. Al igual que en
el area cognitiva y metacognitiva las medias de los componentes no fueron
incrementandose conforme el rango de calificaciones también aumentaba. De la
misma forma que en el &rea anterior, con los datos de la tabla no se puede apreciar
claramente si existe una relacién entre las estrategias de esta area y los Logros
académicos.
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Tabla 4. Resultados descriptivos los Componentes Conductuales y
Contextuales por rango de Logros académicos.

Logros Académicos

Estrategias

Conductuales y Menor Entre Entre Entre Entre90y
Contextuales de 60 60y69 70y79 80y89 100
Ambiente y Tiempo M 4.49 5.47 4.53 5.12 4.98
de Estudio (ATE) DE 1.32 1.09 1.45 1.14 1.22
Regulacién del M 4.29 477 4.55 4.77 497
Esfuerzo (RE) DE 0.89 1.25 1.01 1.03 1.07
Aprendizaje entre M 3.95 451 431 4.67 4.69
Pares (AP) DE 0.80 1.15 1.14 1.02 1.01
Basqueda de Ayuda M 4.57 4.67 3.79 4.35 4.42
(BA) DE 1.30 0.83 0.94 1.09 1.10

Fuente: Datos de la investigacion.

Asimismo, se ejecutaron las correlaciones bivariadas no paramétricas de
Spearman entre todos los componentes de las diferentes areas del Aprendizaje
autorregulado con los Logros académicos, los resultados arrojaron que solo hay
seis correlaciones significativas con un p-valor < .05, entre los componentes de
Orientacién Intrinseca hacia los objetivos, Orientacién extrinseca hacia los
objetivos, Valor de la tarea, Autoeficacia para el aprendizaje y Regulacién del
esfuerzo con los Logros académicos. Sin embargo, solo la correlacién existente
entre los Logros académicos y la Autoeficacia tiene un alcance medio (coeficientes
entre .4 a .5) y el resto bajo (coeficientes entre .1 a .3) (VINUESA, 2016).

Con estos antecedentes se ejecutaron las regresiones ordinales para cada
componente del Aprendizaje autorregulado. Para el componente motivacional,
todos los modelos resultaron ser significativos con un p-valor <.05 (ver tabla 5) y
validos, los estadisticos de pearson y desvianza mostraron que los modelos se
ajustan adecuadamente y la prueba de lineas paralelas indicé que el procedimiento
ordinal es viable. Sin embargo, solo el modelo tres tiene todas las variables
significativas: Valor de la tarea, Autoeficacia para el aprendizaje y Ansiedad en
Cursos en Linea. La Pseudo R cuadrada de Nagelkerke para el modelo tres mostré
que la proporcion de la variabilidad en Logros académicos en los cursos en linea
estd asociada con los factores motivacionales significativos fue del 28%.
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Tabla 5. Informacion de ajuste, fuerza de la asociacién, bondad de ajuste y estimaciones de los
pardmetros de los Modelos con los Factores Motivacionales como Variables Independientes

Tabla 5. Informacion de ajuste, fuerza de la asociacion, bondad de ajuste y estimaciones de los parametros de
los Modelos con los Factores Motivacionales como Variables Independientes

Ajuste del Modelo

Bondad de Ajuste

Pseudo R
Chi- Sig. Pearson Desvianza cuadrada L rueba
cuadrado Nagelker- de lineas
' _ _ ' ke paralelas
Chi Sig. Chi Sig.
Cuadrado Cuadrado

Modelol 92.86 .00 1042.32  1.00 699.97 1.00 .29 .94
(91=5)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald o] Sig.
e][e] -.05 15 .09 1 .76
OEO -17 13 1.70 1 19
VT -.27 14 3.69 1 .06
AE 1.24 18 46.01 1 .00
ACL -.18 A0 3.47 1 .06
Modelo2 92.77 .000 1043.52 1.00 670.06 1.00 .29 .958
(91=4)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald al Sig.
OEO -.17 133 1.71 1 19
\Va) -.29 132 4.76 1 .03
AE 1.22 174 49.31 1 .00
ACL .18 .10 3.57 1 .06
Modelo3 91.03 .000 1033.54 .99 655.16 1.00 .28 91
(91=3)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald o] Sig.
VT -.314 13 5.79 1 .02
AE 1.13 A5 53.78 1 .00
ACL -.225 .09 6.59 1 .01

Funcién de enlace: logit

Fuente: Datos de la Investigacion

En la tabla 6 se presentan los resultados de las regresiones ordinales para las
areas cognitiva y metacognitiva. Los datos muestran que los cuatro primeros
modelos tienen resultados inciertos acorde con el estadistico de la prueba de lineas
paralelas, por lo que se descartaron del andlisis. El tinico modelo valido fue el
namero cinco, sin embargo, no fue significativo, el ajuste de este modelo tuvo un p-
valor superior a .05
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Tabla 6. Informacién de ajuste, fuerza de la asociaciéon, bondad de ajuste y estimaciones de los
pardmetros de los Modelos con las Estrategias Cognitivas y Metacognitivas como Variables
Independientes

Ajuste del Modelo Bondad de Ajuste

i _ i Pseudo R Prueba
Chi- Sig. Pearson Desvianza cuadrada de lineas
cuadrado Nagelker-  paralelas
Chi  sSig. _Chi_ sig. ke Sig.
Cuadrado Cuadrado
Modelol 5.127 40 1140.93 .848 74556 1.00 .02 A40?
(91=5)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald o] Sig.
EAER -.19 14 1.94 1 .16
EAE 19 17 1.21 1 27
EAO .20 13 2.38 1 12
EAP -.09 A7 .29 1 .58
EAM -.07 21 10 1 .75
Modelo2 5.03 .284 1052.33 .97 713.44 1.00 .02 .249?
(g1=4)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald gl Sig.
EAER =21 A3 2.65 1 103
EAE A7 A7 1.06 1 .304
EAO .198 13 2.34 1 13
EAP -11 .16 46 1 .50
Modelo3 4.56 .207 959.71 .84 648.72 1.00 .02 .00?
(91=3)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald ol Sig.
EAER -.223 12 3.23 1 .02
EAE .10 A3 54 1 .00
EAO .18 12 2.10 1 .01
Modelo4 4.05 13 446.50 .08 33543 .99 .01 .30?
(91=2)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald gl Sig.
EAER -.19 114 2.79 1 .09
EAOQ .22 110 3.97 1 .05
Modelo5 1.27 .26 55.60 .182 48.10 43 .01 49
(91=1)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald o] Sig.
EAO .09 .08 1.29 1 .256

Notas: Funcién de enlace: logit. a: La validez de la prueba es incierta

Fuente: Datos de la investigacion

En la tabla 7 se presentan los resultados de las regresiones ordinales para las
areas conductual y contextual. De los cuatro modelos resultantes, los dos primeros
no son validos ya que muestran resultados inciertos acorde con la prueba de lineas

paralelas. Los modelos tres y cuatro son significativos con un p-valor < .05 y
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también son vélidos, los estadisticos de pearson y desvianza evidenciaron que los

modelos se ajustan adecuadamente y la prueba de lineas paralelas indic6 que el

procedimiento ordinal es viable. Sin embargo, solo en el modelo cuatro todas las

variables son significativas, pero, la fuerza de la asociaciéon expresada por Pseudo

R cuadrada de Nagelkerke es muy pequefia, la proporciéon de la variabilidad en

Logros académicos en los cursos en linea asociada con los Factores Conductuales y

Contextuales, especificamente con la Regulacién del esfuerzo fue del 2%.

Tabla 7. Informacién de ajuste, fuerza de la asociaciéon, bondad de ajuste y estimacién de

pardmetros de los Modelos con las Estrategias Conductuales y Contextuales como Variables

Independientes

Ajuste del Modelo

Bondad de Ajuste

i _ i Pseudo R Prueba
Chi- Sig. Pearson Desvianza cuadrada de lineas
cuadrado Nagelker-  paralelas
Chi  sSig. _Chi_ sig. ke Sig.
Cuadrado Cuadrado
Modelol 10.17 .04 120161 .61 752.65 1.00 .04 .002
(g1=4)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald o] Sig.
ATE -17 A1 2.29 1 13
RE .26 A1 6.05 1 .01
AP 22 12 3.35 1 .07
BA .07 12 37 1 .55
Modelo2 9.80 .02 1167.07 .48 739.16 1.00 .03 102
(91=3)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald gl Sig.
ATE -.147 A0 2.017 1 16
RE .260 A1 5.91 1 .02
AP .239 12 4.18 1 .04
Modelo3 7.75 .02 546.31 .26 391.82 1.00 .03 .65
(91=2)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald ol Sig.
RE .22 10 4.65 1 .03
AP 16 10 2.49 1 11
Modelo4 5.26 .02 7475 .15 68.82 .29 .02 .76
(9l=1)

Variables Incluidas Estimaciones Error estandar Wald gl Sig.
RE 234 10 5.37 1 .02

Notas: Funcién de enlace: logit. a: La validez de la prueba es incierta
Fuente: Datos de la investigacion
460
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Para la hipétesis H1 planteada en este trabajo se puede mencionar en base a
los resultados anteriormente presentados, que existe una asociaciéon entre los
factores motivacionales y los Logros académicos de los estudiantes de cursos en
linea, especificamente con los componentes Valor de la tarea, la Autoeficacia
Académica y la Ansiedad en cursos en linea, por lo que se acepta dicha hipotesis.
La utilidad o importancia que tiene la tarea para el estudiante, la preocupacion y
emociones de este ante las tareas o exdmenes en linea, asi como la creencia del
estudiante en su capacidad para ejecutar una tarea académica, son variables que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes en linea del CUSur. Los
resultados sugieren que el 28% de la varianza de los Logros académicos esta
asociada a estas tres variables motivacionales. Asimismo, es importante mencionar

que la variable que mas aporta al modelo es la Autoeficacia para el aprendizaje
(p=1.13).

Otros trabajos del ambito del Aprendizaje autorregulado en la modalidad
en linea tuvieron hallazgos similares a los de este estudio. En Wang, Shannon y
Ross (2013) y Cho y Shen (2013) se hall6 la Autoeficacia en el Aprendizaje y el
Valor de la tarea tienen influencia en los Logros académicos, aunque de forma
indirecta. En Cho y Heron (2015) se encontré que el tnico componente del
Aprendizaje autorregulado que tiene una influencia significativa en los Logros

académicos es la Autoeficacia en el aprendizaje.

En relacién con la hipétesis H2, los resultados presentados correspondientes
a las dreas cognitiva y metacognitiva muestran que no existe una asociacioén entre
los componentes de estas areas con los Logros académicos, por lo que no hay
suficiente evidencia empirica para aceptar la hipétesis H2. Estos resultados son
congruentes con Cho y Heron (2015) y Puzziferro (2008), en donde se hall6 que
ninguna de las estrategias de aprendizaje ahi estudiadas (repeticion, elaboracion,
organizacion, pensamiento critico y autorregulacién metacognitiva) tenian relacion
significativa con los Logros académicos. Sin embargo, es importante mencionar
que existen otros autores que encontraron por medios de técnicas estadisticas
denominadas ecuaciones estructurales que las estrategias de aprendizaje tienen
una influencia indirecta con los Logros académicos, a través de otros constructos
mediadores como la motivacion y satisfaccion académica (WANG, SHANNON y
ROSS, 2013).
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Por ltimo, en lo concerniente con la hip6tesis H3 los estadisticos calculados
con el analisis de la regresiéon ordinal que se muestran en la tabla 7, indican que
existe una asociacion entre la Regulacién del Esfuerzo y los Logros académicos,
por lo que se puede aceptar esta hipotesis. Los estudiantes que emplearon mas su
capacidad para controlar el esfuerzo y la atencion frente a las distracciones,
obstaculos y a las tareas poco interesantes, pertenecen a los grupos con mayores
Logros académicos. Sin embargo, aunque esta asociacién sea significativa es muy
pequefia, ya que tal solo el 2% de la varianza de los Logros académicos esta
explicada por esta variable conductual. Este resultado es similar al obtenido en los
estudios de Broadbent y Poon (2015); Cho y Shen (2013) y Puzziferro (2008), donde
los resultados mostraron asociaciones significativas entre los Logros académicos y

el componente de Regulacién del Esfuerzo

Consideraciones Finales

El aprendizaje en linea es una forma de ofrecer educacién que se ha
extendido rdpidamente en las ultimas dos décadas. En la actualidad las
instituciones educativas especialmente las universidades ofrecen cursos,
diplomados y hasta carreras en linea. Cuando se implementa la educacion en linea
es necesario tomar en consideracién una serie de factores entre los que se
encuentran los Logros de Aprendizaje en esta modalidad, que es la variable que
sugiere que el estudiante estd desarrollando las competencias que se quieren
formar en él. Este estudio ofrece un anélisis tedrico y empirico para entender qué
componentes inciden en los Logros de Aprendizaje o Académicos desde el marco
del Aprendizaje autorregulado. Para tal fin, este trabajo tuvo como objetivo
determinar la asociacién de los componentes del Aprendizaje autorregulado con
los logros académico de los estudiantes de los cursos en linea del Centro

Universitario del Sur de la Universidad de Guadalajara.

Los resultados de este trabajo evidenciaron que los componentes
motivacionales: Valor de la tarea, la Autoeficacia académica y la Ansiedad en
cursos en linea, asi como el componente conductual: Regulacion del esfuerzo
afectan los Logros académicos de los estudiantes. Lo anterior implica que las
Instituciones Educativas deben considerar la puesta en marcha de acciones
relacionadas con desarrollar y fortalecer las competencias para el Aprendizaje
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autorregulado en los estudiantes, de forma que contribuyan a que ellos puedan
concluir con éxito el curso, diplomado o carrera que tomen en esta modalidad.
Para Valenzuela-Zambrano y Pérez-Villalobos (2013) la autorregulacién no es una
competencia que se posea de entrada o que resulte facil adquirir si se deja a que los
estudiantes la puedan conseguir por si mismos. Una buena noticia es que la
investigacion en el ambito sugiere que los procesos regulatorios se pueden
ensefiar, para conducir asi a incrementar el rendimiento y la motivaciéon (CEREZO,
et al., 2011, MCMAHON y OLIVER, 2001; MCLOUGHLIN, 2002 y YANG, 2006,
apud WANG, SHANNON y ROSS (2013); ZIMMERMAN, 2002). Dado lo anterior,
algunas de las acciones que las escuelas pudieran llevar a cabo son las siguientes:

1. Impartir un curso-taller disefiado para ensefiar y reforzar las
competencias del Aprendizaje autorregulado a los estudiantes previo a
su incorporacién a los cursos en linea.

2. Incorporar en el disefio instruccional de sus cursos en linea
actividades que fortalezcan las competencias del Aprendizaje
autorregulado. Wang, Shannon y Ross (2013) mencionan, por ejemplo,
solicitar a los estudiantes que lleven un diario de aprendizaje que les
sirva para monitorearse y evaluarse, entre otras tareas.

3. Capacitar a los profesores de estos cursos para la ensefianza y
motivacion de este tipo de estrategias para que las estén reforzando
durante todo el curso, a través de su rol como instructor y orientador.

4. Considerar en la ensefianza de los estudiantes todos los componentes
del Aprendizaje autorregulado, ya que, si bien en este estudio no se
encontré evidencia de la relacién de todos los componentes, existen otros
estudios que si la encontraron. En Puzziferro (2008) se encontr6
asociaciones significativas entre el Ambiente y Tiempo de estudio con los
Logros; en Broadbent y Poon (2015) se encontraron asociaciones entre las
estrategias de administracion del tiempo, la metacognicién, pensamiento
critico y la regulacion del esfuerzo con los Logros académicos; y en Cho
y Shen (2013), la Orientacién intrinseca y extrinseca hacia las metas

tuvieron un efecto indirecto en los Logros académicos.

El estudio presenta una serie de limitaciones. La primera es que,
aunque se abarcé una diversidad de variables importantes acorde con la

literatura para medir los constructos de este estudio, se pudo dejar fuera
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otras variables debido a factores tales como tiempo y recursos. Una segunda
limitante fue el uso del andlisis de la regresiéon ordinal para probar la
asociacion de los componentes autorregulados con los Logros de
Aprendizaje. Una tercera limitante es que, esta investigacion solo ofrece
datos duros para explicar el Aprendizaje autorregulado en la educacion en
linea, y una tultima limitante es que solo se recuperan datos desde la
percepcion del estudiante.

Dadas las anteriores limitantes se recomienda para futuras
investigaciones emplear los Sistemas de Ecuaciones Estructurales para
explorar la interrelacione entre todas las variables, asi como emplear los
métodos mixtos para explicar la asociacion de la autorregulacion del
aprendizaje con los logros del aprendizaje en los cursos en linea utilizando

los datos duros, la voz del estudiante y la observacion.
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