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Resumo

0 estudo investigou como as experiéncias de estudantes autistas na Educagdo
Superior impactam seus estudos. Adotou-se abordagem qualitativa, com 150
académicos autistas de sete universidades brasileiras, por meio de questiona-
rios online e entrevistas via WhatsApp. Os dados foram submetidos a analise
categorial e inferencial. Os resultados revelam a sobrecarga sensorial como fa-
tor critico, gerando desconforto e prejudicando o desempenho. Emogdes com-
plexas, como dificuldades de socializagdo, frustragdo com métodos de estudo
e ansiedade académica, bem como conquistas e motivagdes intrinsecas foram
mencionadas como parte do processo. Foram identificadas atividades de estu-
UNIVERSIDADE do como observagdo e escuta, associagdo imagética, escrita repetitiva e uso de

CATOLICA tecnologias como formas de mediagdo e adaptacdo. Conclui-se que o ambiente
DE SANTOS universitario produz fadiga sensorial, afetando atengdo e apropria¢do do conhe-
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cimento. Evidencia-se a necessidade de abordagens pedagdgicas flexiveis e o estimulo ao desenvolvimento metacognitivo para
promover bem-estar.

Palavras-chave: Estudantes autistas. Educagdo Superior. Atividades de Estudo. Neurodiversidade.

Resumen

El estudio investigd como las experiencias de los estudiantes autistas en la educacion superior repercuten en sus estudios. Se
adopto un enfoque cualitativo, con 150 académicos autistas de siete universidades brasilefias, mediante cuestionarios en linea y
entrevistas a través de WhatsApp. Los datos se sometieron a un analisis categdrico e inferencial. Los resultados revelan que la so-
brecarga sensorial es un factor critico, ya que genera malestar y perjudica el rendimiento. Se mencionaron emociones complejas,
como dificultades para socializar, frustracion con los métodos de estudio y ansiedad académica, asi como logros y motivaciones
intrinsecas, como parte del proceso. Se identificaron actividades de estudio como la observacion y la escucha, la asociacion de
imagenes, la escritura repetitiva y el uso de tecnologias como formas de mediacion y adaptacion. Se concluye que el entorno
universitario produce fatiga sensorial, lo que afecta a la atencidn y la apropiacion del conocimiento. Se evidencia la necesidad de
enfoques pedagdgicos flexibles y el estimulo del desarrollo metacognitivo para promover el bienestar.

Palabras clave: Estudiantes autistas. Educacion superior. Actividades de estudio. Neurodiversidad.

Abstract

The study investigated how the experiences of autistic students in higher education impact their studies. A qualitative approach
was adopted, involving 150 autistic academics from seven Brazilian universities, through online questionnaires and interviews via
WhatsApp. The data were subjected to categorical and inferential analysis. The results reveal sensory overload as a critical fac-
tor, causing discomfort and impairing performance. Complex emotions, such as difficulties in socializing, frustration with study
methods, and academic anxiety, as well as achievements and intrinsic motivations were mentioned as part of the process. Study
activities such as observation and listening, imagery association, repetitive writing, and the use of technologies were identified
as forms of mediation and adaptation. It is concluded that the university environment produces sensory fatigue, affecting atten-
tion and knowledge acquisition. There is a clear need for flexible pedagogical approaches and the stimulation of metacognitive
development to promote well-being.

Keywords: Autistic students. Higher education. Study activities. Neurodiversity.

Introducdo

a vida académica, estudantes autistas encontram obstaculos que prejudicam
sua adaptacdo as mudangas e aos desafios na Educagao Superior. Em compa-
ragdo a Educagdo Basica, a academia apresenta sequenciamento menos linear
e materiais menos direcionados. Este estudo analisa os impactos das experiéncias de
académicos autistas na Educagado Superior sobre suas praticas e estratégias de estudo.
A pesquisa investiga os processos psicologicos subjacentes a atividade de estudo, foca-

lizando nas dindmicas entre necessidades, motivacoes e afetos no contexto.

Segundo Davidov (1988), o conhecimento humano fundamenta-se na atividade
objetiva e prética (Zluhan et al., 2025). Aprendizagens emergem da agdo produtiva e da
comunicacdo intersubjetiva, em processos coletivos de construgao. Na Aprendizagem
Desenvolvimental (AD), a experiéncia discente é mediada por atividades préticas
intencionais. Sdo elas que promovem a apropriacdo ativa de conhecimentos e o

desenvolvimento de habilidades.
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Entendemos que o desenvolvimento humano transcende a mera recepgao passiva,
configurando-se como um processo ativo de transformagao e reconstrugdo permanente.
Buscamos desvendar os mecanismos internos que regulam a aprendizagem nessa

populagao, analisando os fatores emocionais e motivacionais.

As transformagdes intrapsiquicas decorrentes do processo de aprendizagem
constituem o fundamento essencial para o desenvolvimento da habilidade de estudar.
Para Elkonin (1989), na arquitetura da atividade psiquica, motivacdes e dimensdes
emocionais sdo basilares, superando em importancia os aspectos racionais como
eixos estruturantes da subjetividade humana. Tal concep¢do enfatiza uma visdo
integradora do desenvolvimento, articulando os processos racionais e emocionais

como componentes inseparaveis da subjetividade

Ancorados nos pressupostos vigotskianos descritos por Elkonin (1989) e Davidov
(1996), compreendemos a atividade de estudo como o elemento catalisador do
desenvolvimento intelectual. A atividade de estudo promove a internalizacdo dos
conhecimentos sistematizados e sua transformagdo em instrumentos psicolégicos.
Apresenta-se como um processo multifacetado, construido a partir de diversos &mbitos
sociais e educacionais. Para Davidov (1996), a atividade de estudo configura-se como
pratica humana singular, visando a transformagdo psiquica e pessoal mediante a
apropriacao ativa de saberes sistematizados.

Segundo o autor, o conceito de atividade de estudo abrange duas dimensdes
distintas: a) estudo e aprendizagem; b) atividade de estudo em si. Essas dimensdes
representam componentes de um processo no qual esses elementos convergem em uma
jungdo especifica. Para Davidov (1986, p. 159) A assimilacdo de formas de consciéncia
social e as formacgdes espirituais correspondentes sdo baseadas na atividade. Sao
inerentemente incorporadas na atividade humana ao longo da histéria, pois, “a
atividade de estudo tem um contetido e uma estrutura especiais que se diferenciam de

outros tipos de atividade que as criangas realizam” (tradugao nossa).

A investigacdo ocorreu no ambito do doutoramento do primeiro autor, entre 2021
e 2024, mediante apoio financeiro da Fundagdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do
Estado de Santa Catarina (FAPESC). A justificativa da pesquisa foi ampliar os estudos
sobre atividades de estudo em estudantes autistas para elucidar os mecanismos de

automodificagdo e crescimento académico nessa populacao especifica.

Embora a literatura recente consolide pesquisas sobre atividade de estudo no
Brasil, suas contribui¢des permanecem limitadas, com predominancia de andlises
superficiais e descritivas (Puentes, 2019). Essa lacuna é particularmente evidente na
Educacado Superior, onde estudos aprofundados sobre processos de aprendizagem e

autotransformacao discente ainda sdo incipientes.
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Os depoimentos de universitdrios autistas, que experienciaram trajetorias
distintas na Educacdo Basica e enfrentam novos desafios na Educagdo Superior,
revelam particularidades na constituicdo de suas praticas de estudo. Essas narrativas
fornecem subsidios para compreendermos como se configuram suas atividades de
estudo, mediadas por vivéncias educacionais em diferentes contextos institucionais.
O presente artigo prioriza a andlise desse componente especifico da dinamica de
aprendizagem, objetivando destacar sua relevancia tedrica e pratica para o campo

educacional.

Metodologia

Optamos pela abordagem qualitativa, pois sua adequagdo epistemoldgica permite
investigar processos subjetivos e singulares inerentes as experiéncias educacionais
de universitarios autistas. Ela também permite uma compreensao aprofundada dos
significados atribuidos aos estudos no contexto da Educacao Superior. A complexidade
inerente ao processo de aprendizagem e desenvolvimento de individuos autistas

demanda uma abordagem metodolégica capaz de apreender as dimensdes subjetivas

2

desta experiéncia. Ao mesmo tempo é necessario valorizar a profundidade e
singularidade dos relatos dos participantes (Liidke; André, 1986).

Participantes da pesquisa

O estudo incluiu uma amostra de 150 académicos autistas, regularmente
matriculados nesse periodo em cursos de graduacdo de sete institui¢des de ensino

superior brasileiras:
a) Universidade Catolica de Brasilia (UCB);
b) Universidade de Brasilia (UnB);
c) Universidade de Sao Paulo (USP);
d) Universidade Estadual de Campinas (Unicamp);
e) Universidade Federal do Parana (UFPR);
f) Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE);
g) Universidade Regional de Blumenau (FURB).

A amostrafoideconveniéncia (ndo probabilistica), queap6ds terem sido convidados,
concordaram em participar voluntariamente do estudo. A amostra foi composta por

150 participantes, sendo 96 do sexo feminino (64%) e 54 do sexo masculino (36%),
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proporcionando uma distribuicdo por género que permitiu analises comparativas e

a consideracdo de possiveis varidveis relacionadas a essa caracteristica demografica.

A distribuigao dos participantes por drea de formacao revelou predominéancia nas
ciéncias exatas e tecnologicas (Engenharias: 32; Tecnologias: 19), seguidas pelas ciéncias
humanas (Licenciaturas: 24; Letras: 26) e satde (Medicina: 13; Enfermagem: 14), com
menor representatividade em Direito (13) e Comunicagao Social (9). A selegdo dos
participantes ndo considerou critérios de semestre ou etapa curricular, evidenciando
uma amostra heterogénea em relacdo ao tempo de ingresso. Contudo, observou-se
que 60% dos respondentes possuiam experiéncia académica superior a dois anos na

educacao superior.

Todos receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O
estudo foi Comité de Etica em Pesquisas com Animais e Humanos da Universidade
Regional de Blumenau (FURB), registro n.” CAAE 67151723.3.0000.5370. Respeitando
as normativas éticas em pesquisa com seres humanos, adotou-se codificacdo nado
identificavel (P1-P150) baseada na cronologia de respostas. Essa acdo elimina qualquer
possibilidade de associagdo entre os dados coletados e a identidade pessoal dos

participantes.

Geragao dos dados

O instrumento inicial de geracdo de dados foi um questionario combinando
questdes abertas e fechadas, buscando capturar tanto respostas padronizadas quanto
narrativas espontaneas. Isso garantiu espaco para a expressao de percepgdes, vivéncias
e estados emocionais dos participantes em sua plenitude. A aplicagdo do questionario
ocorreu no segundo semestre de 2023, com periodo de coleta estendido até fevereiro
de 2024. Essa agao garantiu condicdes adequadas a expressao autdonoma das vivéncias
e reflexdes dos discentes autistas respeitando seus ritmos e particularidades.

Os dados gerados na aplicagdo do questiondrio foram sistematizados em
banco de dados digital, utilizando a plataforma Microsoft Forms para organizagao
e armazenamento. Os dados foram analisados qualitativamente para subsidiar a
construcao de um roteiro de entrevista semiestruturada, intencionalmente delineado.
Exploramos as narrativas, significados e experiéncias subjetivas relatadas pelos
participantes da pesquisa. As entrevistas foram conduzidas através da plataforma
WhatsApp, adotando-se este recurso tecnolégico como estratégia metodolégica para

maximizar o engajamento e as contribuicées dos participantes.

A metodologia de entrevista adotada favoreceu a expressao nado-diretiva dos

participantes, possibilitando acessar suas dimensdes subjetivas. A entrevista propiciou
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emergéncia de narrativas espontaneas e ricas em detalhes sobre suas trajetorias
educacionais, construgdes simbolicas e percepcdes subjetivas acerca do fendmeno
investigado. Essa abordagem metodolégica revelou suas estruturas motivacionais,
sistemas de valores e construcdes cognitivas, permitindo uma compreensao holistica e

empatica de suas perspectivas individuais (Bardin, 2015).

Andlise e interpretacdo dos dados

O processo analitico dos dados do questionario e das entrevistais, com foco nas
vivéncias discentes e seus impactos nas praticas de estudo, iniciou pela pré-analise.
Para Bardin (2015) é uma etapa fundamental para organizacao do corpus documental e
identificacdo preliminar de categorias emergentes do material empirico. A fase de pré-
analise permite a imersao inicial nos dados e a identificagdo de tendéncias emergentes,
as quais podem fundamentar a construcdo de hipéteses preliminares acerca das

experiéncias educacionais dos participantes.

Utilizamos a analise categorial para realizar a descricdo objetiva do contetido
manifesto e identificagdo de padrdes relevantes nos dados empiricos gerados. A
analise inferencial permitiu correlacionar as estruturas discursivas identificadas com
os constructos psicoloégicos subjacentes, revelando padrdes consistentes entre as
representagdes linguisticas e as dimensdes comportamentais, ideolégicas e atitudinais

dos participantes no contexto das atividades de estudo investigadas.

Ainvestigagao transcendeu a anélise superficial, buscando desvelar os significados
latentes que permeiam as respostas, incluindo motivagdes, constructos atitudinais
e representacdes sociais subjacentes as praticas de estudo. Essa abordagem exigiu a
articulacdo entre diferentes niveis de interpretacdo dos dados integrando métricas
quantitativas (como frequéncia temética) com andlises qualitativas (profundidade
narrativa). A triangulagdo metodolégica fortaleceu a validade das inferéncias,
assegurando robustez na compreensdo dos fatores psicossociais que influenciam as
trajetérias académicas investigadas.

Resultados e discussio

Os resultados foram analisados a luz da literatura especializada e dos relatos
dos participantes autistas. A discussdo integra essas perspectivas com uma reflexao
critica sobre as atividades de estudo investigadas. H4 um crescimento populacional
de estudantes autistas na Educacdo superior nas dltimas décadas (BRITO, 2025). Este

fenomeno demanda adaptacdes institucionais para garantir a equidade no acesso e
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permanéncia académica. Esses discentes enfrentam barreiras especificas que impactam

diretamente seu rendimento académico e satide psicossocial.

Tais desafios requerem intervengdes institucionais especializadas para promover
desenvolvimento equitativo no ambiente universitdrio. A andlise das experiéncias
demonstra uma intrincada rede de fatores psicossociais e institucionais que
condicionam trajetérias académicas de pessoas autistas. Essa dindmica multifatorial
engloba desde barreiras educacionais até mecanismos de resiliéncia, demandando

abordagens intersetoriais para intervengao.

Os relatos evidenciam desde estratégias de adaptacdo a estimulos sensoriais
adversos até a construgdo de atividades de estudo personalizadas no contexto
académico. Essa diversidade de experiéncias reflete tanto os desafios enfrentados

quanto a criatividade na elaboracdo de solucdes educacionais individualizadas.

A compreensdo dessa diversidade experiencial é fundamental para avaliar os
efeitos do contexto universitdrio nas dindmicas de aprendizagem dos discentes. Essa
analise possibilita identificar tanto os fatores facilitadores quanto as barreiras que
influenciam o desenvolvimento académico dessa populacdo. A seguir, apresentamos
as categorias emergentes da andlise, articuladas com discussdes tedricas pertinentes ao
fendmeno investigado.

Sobrecarga Sensorial

Segundo Silva e Aratjo (2024), a hiperestimulacdo sensorial desencadeia
respostas de estresse que prejudicam o desempenho académico dos autistas. Fatores
ambientais como luminosidade, actistica e desenho das salas exacerbam dificuldades
de regulacdo atencional nessa populagdo. Os estudantes buscam ambientes com
controle sensorial otimizado para compensar essas demandas neurofisiolégicas. Essa
autorregulacdo envolve modulagdo ativa de entradas visuais e auditivas durante
as atividades de estudo.

Vigotski (2010) fundamenta que o desenvolvimento cognitivo emerge da relacao
dialética entre atividade mediada e internalizagao de signos culturais. O autor destaca
a triade constitutiva: a) mediacdo social; b) processos de apropriacdo; c) sistemas
simbolicos compartilhados culturalmente. Ambientes com excesso de estimulos
disruptivos comprometem os mecanismos atencionais, essenciais para a atividade de
estudo significativa. Tal comprometimento gera rupturas no processo de internalizacao

de conhecimentos.

Os relatos de estudantes autistas na Educacdo Superior destacam a sobrecarga

sensorial como fator critico de desconforto no ambiente académico. Para Russel
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(2020), essa condicdo neurofisioldgica compromete diretamente os mecanismos
atencionais e os processos de aquisicdo de conhecimento desses estudantes. Nossas
evidéncias empiricas demonstram correlacdo entre estimulos sensoriais excessivos
e reducdo no desempenho académico de pessoas autistas. O relato abaixo evidencia
hipersensibilidade a estimulos ambientais no contexto universitario, caracterizando
desafios sensoriais especificos nesta populagao:

E muito complicado estudar na universidade. A quantidade de estimulos

da sala de aula, muita conversa paralela durante as aulas, gente entrando e

saindo o tempo todo e a quantidade de informacdes visuais (P23).

Este excerto demonstra a demanda pela reformulagao de ambientes educacionais,
segundo parametros neuroinclusivos propostos por McAllister & Maguire (2012): (a)
zonas de regulacdo sensorial; (b) controle de estimulos disruptivos; e (c) flexibilizagao
de espagos de aprendizagem. Segundo os autores, 78% da populagao autista prioriza
espacos com: (a) iluminagdo ajustavel; (b) niveis de ruido abaixo de 50dB; e (c)
organizagao visual minimalista, conforme escalas de avaliagdo sensorial padronizadas.
Os relatos dos participantes mencionam a busca por algumas alternativas para reduzir
os estimulos sensoriais:

Para manter meu foco e reduzir o barulho da sala de aula, busco estudar em
um ambiente silencioso como uma biblioteca (P99).

O relato do participante P99, que busca a biblioteca para focar nos estudos,
exemplifica uma estratégia comum para minimizar a sobrecarga sensorial auditiva
e visual. A biblioteca, tipicamente, oferece um ambiente com menos ruido e menos
movimentacdo, propicio a concentracdo para pessoas sensiveis a esses estimulos.
Conforme observado por Milton (2020, p. 187), “a sobrecarga sensorial pode ocorrer
em locais movimentados e barulhentos, portanto, faz sentido criar espacos silenciosos

e garantir que as pessoas saibam como acessa-los”.
Em outra perspectiva, a afirmagao do participante P32 menciona:

Parareduzir os estimulos externos, como o barulho de conversas e eletronicos,
gosto de ouvir musica para focar no que estou estudando. Isso também me
ajuda a nao perceber tanto o movimento de outras pessoas perto de mim.

O participante P32 relata o uso de musica como recurso para modular a atencao
durante atividades académicas. Esse achado ilustra a variabilidade interindividual
no processamento sensorial entre pessoas no espectro autista (Russell, 2020). Tais
diferencas neurocognitivas demandam personalizacdo nas estratégias de apoio a

aprendizagem na Educacdo Superior.

O espectro de necessidades sensoriais varia desde hipersensibilidade auditiva

até dependéncia de estimulos ritmicos para sustentacdo da atencdo sustentada.
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Essa variabilidade sublinha a importancia de abordar a neurodiversidade enquanto

continuum de perfis sensoriais e cognitivos distintos (Silverman, 2011).

Dessa forma, as estratégias elaboradas pelos participantes evidenciam uma
adaptacdo individual para enfrentar o ambiente de estudo, buscando condigdes
que favorecam seu aprendizado. Tal perspectiva estd alinhada com o conceito
de neurodiversidade, que reconhece que individuos distintos podem apresentar
necessidades de aprendizagem distintas e que o ambiente pode exercer um impacto

significativo sobre seu funcionamento (Pollak, 2009).

A Teoria Historico-Cultural (THC) destaca que o desenvolvimento ocorre por
meio do processo de interiorizagdo, que implica o carater ativo do sujeito. As estratégias
adotadas podem ser compreendidas como formas de mediacdo que facilitam a
concentracdo e a aprendizagem, um conceito central na obra de Vigotski. Para o autor,
a mediagao cultural é apresentada como um mecanismo que permite o controle do

comportamento e dos processos mentais (Puentes et al., 2016).

Sentimentos e emocdes

As narrativas dos participantes revelaram a complexidade dos sentimentos
vinculados a jornada académica. Foram identificadas tanto conquistas e motivagdes
quanto desafios e frustragdes. A andlise evidenciou a dimensdo multifacetada das
experiéncias emocionais. Os dados demonstraram a coexisténcia de aspectos positivos

e negativos nesse processo.

Os participantes relataram desconforto em ambientes universitarios devido a
sobrecarga sensorial. A resposta de P8 exemplifica os desafios emocionais vivenciados
nesse contexto. Essas experiéncias destacam os impactos da estimulacao excessiva no
bem-estar discente:

Tinha momentos que eu me sentia muito cansado na escola. Era muita
informagao Ppra processar. SODS, movimentos, cores, cheiros. Isso me cansava
e ndo conseguia me concentrar

A sobrecarga sensorial relatada pelos estudantes pode ser compreendida
mediante a andlise de ambientes de aprendizagem ndo adaptados. Ambientes
educacionais inclusivos promovem nao apenas o desempenho académico, mas também
o desenvolvimento socioemocional de discentes neurodivergentes (Pollak, 2009). No
ambito da AD, a curiosidade é agucada quando o estudante se sente confortavel, o que
exige um ambiente encorajador (Vigotski, 2008).

A sobrecarga sensorial relatada por P8 revela deficiéncias ambientais pontuais no

espago universitario. Vigotski (2009), postula que a unidade entre os aspectos cognitivos
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e afetivos sao fundamentos no processo de aprendizagem. A fadiga e a dificuldade de
concentracdo (aspectos cognitivos) relacionam-se diretamente com vivéncias sensoriais
(aspectos afetivos, vinculados a sensagdes desagradéveis). O cansago e a desatencdo
(dominio cognitivo) associam-se a experiéncias sensoriais (esfera afetiva, geradoras de
desconforto). A exaustao e a falta de foco (processos cognitivos) estdo intrinsicamente

conectadas a estimulos sensoriais (respostas afetivas desencadeadoras de mal-estar).

Desse modo, inferimos que determinados estudantes autistas podem apresentar
sensibilidade exacerbada a estimulos sensoriais em comparagdo com outros. O
participante P8 demonstra maior sensibilidade sensorial ao ambiente universitario.

Tal condigdo correlaciona-se com esgotamento e dispersdo cognitiva.

Singer (1999) observa que individuos neurologicamente diferentes podem nao
apenas buscar inclusao, mas também o entendimento mutuo e o reconhecimento
de suas limitagdes. caso do participante P8 evidencia a necessidade de adaptacdes

pedagogicas sensoriais.

Foram observadas mengodes sobre dificuldades nas interagdes sociais nos dados.
O participante P79 relata:

Tenho dificuldades de me socializar e de me comunicar com eficiéncia, entao
eu, infelizmente, acabo nao tirando dtividas com professores e colegas, entdo
0 que me resta é ver tudo que nado entendi na internet, usando Inteligéncia
Artificial para me ensinarem ou vendo videoaulas.

O desalinhamento entre métodos pedagodgicos e perfis discentes pode gerar
sentimentos de inadequacdo no contexto académico. A dificuldade em processar
informacdes de maneira verbal e sequencial, uma falsa suposi¢do comum no ensino,
pode intensificar esses sentimentos. Estudantes enfrentam dificuldades psicossociais
e de gestdo autonoma durante a insercdo universitaria. A distorcdo cognitiva sobre
desempenhos comparativos pode desencadear respostas emocionais disfuncionais no
contexto educacional (Pollak, 2009).

O desenvolvimento cognitivo inicia-se socialmente, sendo depois internalizado
como processo individual. Para Vigostki (1995), a transicdo do interpsicolégico para
o intrapsicolégico constitui o nticleo do processo de desenvolvimento humano.
Dificuldades sociointerativas comprometem os processos de mediacdo cultural
necessarios a construgao cognitiva. Desse modo, a caréncia de trocas sociais prejudica

a transformacgao de fungdes interpsicolégicas em intrapsicolégicas.

O medo de expressdao publica associa-se a autopercepcdes deficitarias e
interpretagdes ameacadoras do ambiente relacional. A inseguranca em contextos

académicos sociais reforca a evitagdo interpessoal e a busca por modalidades
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educacionais remotas. Tal dindmica potencializa a dependéncia de recursos online

como mecanismo compensatorio para dificuldades socioeducativas.

Individuos autistas manifestam perfis comunicativos e interacionais distintos
no contexto académico. Ambientes universitirios ndo adaptados potencializam
desafios socioeducacionais nesta populacdo. Tais fatores desencadeiam processos
de marginalizagdo social e resisténcia a participacdo colaborativa. A interacdo em
ambientes educacionais é significativamente comprometida nessas circunstancias. A
dificuldade em identificar um método de estudo apropriado também gera frustragao
para alguns participantes. O participante P3 exemplifica essa afirmacdo:

Tenho uma dificuldade ABSURDA em relacdao ao aprendizado de outros
idiomas e o que sempre me frustrou, a vida inteira, e imagino que isso tenha
a ver com meu desconhecimento sobre um método de estudo.

Estudantes experimentam  marginalizacdo educacional quando ha
incompatibilidade entre demandas de aprendizagem e abordagens didaticas.
A inflexibilidade curricular potencializa vivéncias de exclusdo no espaco
universitdrio. Da mesma forma, estilos cognitivos ndo-lineares desafiam
paradigmas instrucionais baseados em linearidade verbal. A desarmonia entre
estratégias cognitivas individuais e modelos avaliativos induz desgaste emocional.

Essa incongruéncia potencializa vivéncias de inadequacao pedagoégica (Pollak, 2009).

Para o autor, essa dindmica evidencia a natureza nao-observavel de certas
dificuldades académicas para observadores externos. Tal invisibilidade social gera
percepgoes distorcidas e suporte institucional insuficiente. O processo de adaptacao
universitdria envolve complexos ajustes psicossociais e organizacionais. Estudantes
com menor resiliéncia enfrentam maiores obstaculos nessa transi¢ao educacional. A
autorrepresentacdo como o tnico com dificuldades de aprendizagem constitui fator
de risco psicopedagodgico. Essa falsa percepgao de singularidade negativa potencializa

quadros de ansiedade generalizada

O relato do participante 3 evidencia a correlagao entre dificuldades linguisticas e
caréncia de estratégias metacognitivas. Tal constatacao reforca a relevancia de métodos
deaprendizagem intencionais e sistematizados. Dificuldades na mobilizacdo consciente
de estratégias de aprendizagem linguistica comprometem a proficiéncia adquirida.
Tal lacuna metodolégica perpetua vivéncias de incompeténcia e desmotivacdo

académica (Puentes & Longarezi, 2013).

Participantes também relataram quadros ansiosos associados a complexidade
conceitual e temporalidade académica. O medo do fracasso institucional emerge como

fator psicopedagodgico relevante. O participante P56 declara:
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Bate um desespero e ansiedade que me faz correr mais para terminar com
o que estou fazendo, sempre consigo, mas depois vem um esgotamento
horrivel.

Ritmos instrucionais acelerados sem dominio conceitual basico desencadeiam
ansiedade académica. Tal fenomeno contradiz os principios de desenvolvimento
cognitivo sustentavel. A priorizagao de “exercicios intermindveis e o excesso monétono
de avaliagdes produz preguica mental, apatia espiritual e impede o desenvolvimento,
ao invés de facilita-lo” (Zankov, 2017, p. 232).

A narrativa do P56 demonstra correlatos entre pressdo por prazos e crise de
ansiedade académica. O relato evidencia consequéncias cognitivas e somaticas da
educacdo sob estresse cronico. Tal dindmica pode ser contraproducente a longo prazo,

levando a exaustdo e prejudicando potencialmente a qualidade da aprendizagem.

A motivacdo discente deve transcender a mera pressdo por prazos e ansiedade
académica. E fundamental cultivar um sentido pessoal significativo nas atividades de
estudo (Puentes & Longarezi, 2021). Os autores defendem pedagogias vinculadas aos
interesses discentes com suportes individualizados. Ambientes seguros e reflexivos

potencializam a autorregulacdo da aprendizagem sem receio de julgamento.

No entanto, os participantes também relatam sentimentos e emogdes positivas.
A aceitagdo por parte de alguns colegas é descrita pelos participantes como uma
conquista académica. A oportunidade de estudar na biblioteca é percebida como um
éxito, indicando a importancia de um ambiente de estudo adequado. A obtencao
de auxilio financeiro, a reinsercdo em atividades extracurriculares e o dominio de
contetidos académicos constituem fontes de satisfacao discente. Para o participante
P42:

O maior obsticulo sou eu, mas a minha vontade de aprender e conquistar
um futuro melhor é muito maior. Me organizei e estudo todos os dias na
biblioteca. Consegui uma bolsa de estudos e comecei a participar das
atividades esportivas oferecidas pela universidade. Isso estd me ajudando
muito a ter mais equilibrio. Percebo que estou compreendendo mais rapido
os contetidos passados nas aulas.

A criacdo de espacos pedagodgicos inclusivos potencializa a participagdo ativa
na aprendizagem. Davidov (1996) postula que ambientes pedagdgicos encorajadores
estimulam a curiosidade intelectual. Esses contextos favorecem o desenvolvimento da
autoconfiancga necessaria para a aprendizagem ativa. A valorizagdo da biblioteca como
espaco de estudo evidencia sua relevancia para o desempenho académico. Ambientes
adequados promovem simultaneamente bem-estar psicolégico e progresso intelectual.

O que reforca a ideia de que o contexto fisico e social influencia a atividade de estudo.
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A busca por um futuro melhor pode ser interpretada como um sentido pessoal
atribuido a atividade de estudo. Para Gonzélez Rey (2008), o significado pessoal da
aprendizagem é constitutivo do desenvolvimento. Cada sujeito elabora sentidos
unicos conforme sua historia e condicdes existenciais. Atividades de estudo adquirem
significado quando articuladas aos motivos intrinsecos do aprendiz. Essa conexao

transforma a aprendizagem em processo auténtico e ndo-reprodutivo

O caso do participante P42 demonstra a centralidade da agéncia discente
na superacdo de desafios académicos. Motivacdes intrinsecas e projecdes futuras
impulsionam processos ativos de assimilagdo. A apropriacdo significativa de
conhecimentos impulsiona a génese de novas habilidades intelectuais. Tal mecanismo

explica a transformacao progressiva das capacidades psicoldgicas superiores.

ParaMilton (2020) diversidadesnaexpressdosensorial, interacdosocial eestratégias
cognitivasrefletemneurodiversidadeintrinseca. Taisvariagdescorrespondemadistintos
perfis de processamento informacional. Diferencas comunicativas representam facetas
da diversidade cognitiva, ndo desvios patolégicos. Sua aceitagdo requer adaptacdes
instrucionais centradas nas singularidades discentes. O reconhecimento linguistico das
diferencas cognitivas subverte paradigmas educacionais excludentes. Essa perspectiva

promove a legitimacao de maltiplos estilos de aprendizagem institucionalmente.

Atividades de estudo especificas

Osrelatos dos participantes permitiram identificar atividades de estudo vinculadas
a trajetorias individuais. Essas praticas demonstram correlagdes significativas entre
vivéncias pessoais e processos de aprendizagem. Identificamos que uma alta incidéncia
dos participantes relata que estuda por meio da observagao e da escuta. A contribuigao
do participante P147 exemplifica essa afirmacdo:
Desde crianca eu estudo observando as agdes dos professores e colegas. Ao
mesmo tempo, eu percebi que aprendo com mais facilidade escutando do
que lendo. Entdo, vejo que a juncdo da escuta e da observacdo sdo as duas
formas que eu utilizo para estudar com mais agilidade.
Sob a ética da AD e da THC, a observacdo e a escuta podem estar associadas a
fase inicial de assimilacao e internalizacdo de novos conhecimentos e habilidades. A
atividade psiquica interna é concebida como decorréncia da interiorizagao da atividade
externa objetivada. Ao confrontar tarefas novas, pessoas utilizam processos de agao
conhecidos, apoiando-se em experiéncias anteriores (Vigotski, 1995). Estudantes
autistas utilizam observacao e escuta inicialmente, estabelecendo conexdes entre novos

contetdos e conhecimentos anteriores.
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A palavra desempenha papel fundamental na assimilacao, fixando propriedades
essenciais das coisas e funcionamento informacional. Ao escutar, os estudantes tém a
oportunidade de apropriar-se da experiéncia de toda a humanidade veiculada pela
linguagem. A observacdo permite contato inicial com material de estudo visual ou

auditivo. Fornece experiéncia sensorial base do conhecimento empirico.

A formagdo de habitos na AD é progressiva. Observacao e escuta predominam
quando a atengdo se volta para a acdo A eficidcia dessas atividades depende de
articulacdo com outras etapas formativas. Estas demandam participacao ativa na
realizacdo e internalizagdo conceitual. (Elkonin, 2019). Ademais, a motiva¢do e o
interesse dos estudantes apresentam relagao direta com o sucesso das tarefas de estudo.
Se observacao e escuta ocorrerem passivamente, sem busca ativa por significado e
resolugdo, o impacto educacional fica limitado. A previsao e agdo mediada docente
despertam atencdo estudantil para experiéncias de pares, incentivando escuta mais

ativa e critica (Repkin & Repkina, 1997).

Associacao imagética constitui atividade de estudo especifica identificada nas
experiéncias dos estudantes autistas. O participante P119 declara:
Quando estou estudando algo novo, preciso de visualizar uma imagem para
gravar a informacao. Entdo com analogias também ajuda. Sons de misicas,
imagens, algo parecido que eu possa vincular
A necessidade de visualizar a imagem sugere uma forte dependéncia do
processamento visual para a memorizacdo e internalizagdo de informagoes. Isso
pode estar relacionado com as formas como pessoas autistas processam informagdes
sensoriais (Pollak, 2009). Inferimos que associacao de imagens demonstra ser atividade
de estudo de concretizacdo e vinculacdo multissensorial na assimilacao estudantil. A
resposta do participante P1 reitera nossa afirmacao:
Eu construo imagens que facilitam minha leitura de textos. Ao analisar as
imagens, eu consigo entender o que os professores queriam. Funciona como
um tipo de tradutor ou um tipo de dicionario.

Esse tipo de analogia conecta conhecimento novo as experiéncias prévias do
estudante. Facilita compreensao por vinculacdo com algo ja conhecido. Para Puentes
(2023, p. 21), remeter as experiéncias anteriores é fundamental na construcdo do
conhecimento. Isso ocorre porque “essas experiéncias contém os sentidos subjetivos

capazes de reelabora-los a cada nova situagao”.

Sob a ética da AD, a atividade psiquica interna é concebida como decorrente da
interiorizacdo da atividade externa objetivada (Davidov, 1988). A associacdo imagética

e sonora constitui atividade externa materializada que auxilia a formagao de agdes
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mentais. Vincular informacoes a estimulos sensoriais concretos cria modelo de acao

psiquica regulador e controlador do aprendizado.

Para Vigotski (2010), a utilizacdo de imagens e sons é fundamental como
instrumentos psicolégicos externos e internos. Tais signos e simbolos auxiliam
na mediacdo do processo de aprendizagem, transformando fungdes psicoldgicas
elementares em superiores. A palavra potencializa-se quando vinculada a modalidades
sensoriais. Auxilia na separacdo das imagens das coisas e agdes. Destaca significado,

fixacdo e operatividade para regulacdo comportamental

Outra atividade de estudo relatada pelos participantes é a escrita repetitiva. A
repeticdo da escrita pode ser interpretada como uma estratégia de internalizagdo do
contetido por meio da prética ativa (Davidov, 1996). A escrita repetitiva, enquanto
manifestacdo externa e materializada da acdo, pode facilitar esse processo de
internalizagdo. O estudante inicialmente executa acdes de forma gradual com apoio
externo. Baseia-se no texto original e primeiras versdes resumidas. O relato do
participante P43 exemplifica essa atividade:

Para estudar, criei um método meu de escrever um resumo feito por mim
umas 30 ou mais vezes independente da quantidade de paginas. Penoso, mas
0 que me ajuda a anos.

Através darepeticdo, o conteddo da agao reduz-se na forma externa até reproducao
mental, alcancando formacdo da linguagem interna (Leontiev, 1975). Mudancas no
carater da acdo sdo registradas conforme os exercicios refletem transformacées na
configuracdo da atividade psiquica durante execugdo. Cada tentativa de resumo
envolve controle consciente e correcao, refletindo lembranca de meios linguisticos e

fins compreensivos.

A pratica descrita pelo participante P43 conecta-se a lei da elaboracdo do habito. Ao
enfrentar novas tarefas de assimilacdo, individuos procuram utilizar meios familiares.
Aplicam agdes que foram eficazes em tarefas semelhantes. Segundo o modelo de ensino
fundamentado na teoria das acOes mentais, existe diretriz estabelecida. Promove
progressao de formas externas de expressdo para formas internas de pensamento
(Leontiev, 1975).

A natureza penosa indica esforco inicial necessario para internalizagdo, mas
o beneficio a longo prazo sugere atendimento as necessidades particulares. A
personalizacdo da estratégia de estudo destaca necessidade de considerar singularidade
do sujeito aprendiz. Conforme o Paradigma da Neurodiversidade, reconhece natureza
irrepetivel no processo de aprendizagem (Pollak, 2009).
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Os participantes mencionam utilizacdo de aplicativos para superar dificuldades e
facilitar assimilacdo de informacdes nas atividades de estudo. O relato do participante
P89 exemplifica essa utilizagao:

Quando nao, estou conseguindo compreender um texto, uso o computador
ou o celular e coloco num APP para ler e vou acompanhando, passando os
olhos e ouvindo ao mesmo tempo. Essa é uma forma que me ajuda bastante.
As vezes eu gravo as aulas para ouvir enquanto eu estudo, assim eu consulto
minhas anotagdes e consigo tirar diividas que ndo consegui tirar na sala.

Essa atividade de estudo constitui forma de engajamento multissensorial,
similar ao uso de imagens complementares a leitura. Segundo a perspectiva da THC,
estudantes adotam modalidade auditiva da linguagem como ferramenta mediadora
para acesso ao contetdo escrito. Essa acdo contorna as dificuldades de decodificacao
visual imediata do texto. As etapas da formagao das agdes mentais incluem uma fase
materializada ou externa e uma fase de linguagem. O ato de ouvir o texto lido constitui
acdo externa materializada auditiva que precede ou acompanha a internalizacao

(Puentes & Longarezi, 2013).

Inferimos que a utilizagdo da tecnologia para transformar texto visual em
audio representa nova forma de mediagdo. Possibilita interagdo com contetido de
maneira mais acessivel as necessidades (Vigotski, 1995). Sob a 6tica do Paradigma
da Neurodiversidade, a tecnologia atua como recurso de apoio especifico. Permite ao
estudante acessar conhecimento de forma mais eficaz, respeitando seu perfil individual
(Nadesan, 2020).

Conforme relatos participantes, atividades de estudo conectam-se com
experiéncias anteriores na educagao basica. Relacionam-se também com adequacgao
aos perfis pessoais de aprendizagem. A presenca da sobrecarga sensorial e de suas
emocdes permeiam a forma como estudam. Tal fendmeno manifesta-se nas atividades
de estudo apresentadas. Evidencia necessidade premente de elaboragdo de novas
possibilidades pedagodgicas.

Conclusoes

Este artigo investigou a influéncia das experiéncias de estudantes autistas sobre
suas atividades de estudo. Buscou compreender especificamente essa relacdo no
contexto da realizagdo de tarefas académicas. A pesquisa demonstra que vivéncias
académicas, desde a educagdo basica até a superior, exercem influéncia direta e

complexa no desenho das atividades de estudo.

Asdificuldadesrelacionadas a sobrecarga sensorial e a interagao social destacaram-

se como aspectos relevantes na experiéncia universitaria. Evidéncias empiricas
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revelam que ambientes universitarios geram fadiga sensorial em académicos autistas.
A hiperestimulacdo ambiental emerge como desafio a acessibilidade educacional.
Corroboramos com Vigotski (2010), se o ambiente apresenta obstaculos, a atividade
de estudo e a apropriacdo do conhecimento podem ser prejudicadas. A adogao de
ambientes controlados e recursos auditivos revela mecanismos compensatorios
individuais. Essas praticas representam ajustes cognitivo-comportamentais as

exigéncias educacionais.

Esta diversidade reforca a concepgdo dimensional da experiéncia neurodiversa.
Contextos ambientais modulam significativamente a expressao das capacidades in-
dividuais. Relatos evidenciaram desafios atencionais, incluindo dispersao cognitiva
e lapsos mnémicos. Essa condi¢ao demanda esfor¢o compensatério para consolida-
¢do de informagdes. Tais relatos sugerem comprometimento nos sistemas de atengao
sustentada e memoria operacional. A instabilidade atencional oscila entre hiperfoco e

dificuldade em tarefas pouco estimulantes.

Dificuldades na temporalidade académica relacionam-se a déficits de
autorregulacdo cognitiva. Processos de internalizacdo demonstram trajetorias atipicas
de consolidacdo. O esforco prolongado na execucdo de atividades revela interagao entre
carga cognitiva e organizacdo metodoldgica. Projetos pedagodgicos mal estruturados
favorecem a fragmentacdo da atencao sustentada. A execucado de tarefas sob pressao
indica a influéncia de fatores motivacionais na regulacdo atencional. A clareza de

propositos académicos otimiza os mecanismos de focalizacdo atencional.

A ansiedade é recorrente, seja pelo ritmo acelerado das disciplinas, medo de
reprovacdo ou prazos. Estratégias baseadas em pressdao mostram-se insustentdveis
pedagogicamente A interagdo emogao-cognicao revela como a ansiedade prejudica
fungdes neuropsicoldgicas. Respostas afetivas exacerbadas a complexidade do material
indicam ruptura no sentido subjetivo da aprendizagem. Essas reacdes frequentemente

culminam em evitacao ativa (trancamento/abandono) da disciplina.

A pesquisa identificou experiéncias positivas como pertencimento social e
conquistasacadémicassignificativas. Oacessoarecursoseducacionais ereconhecimento
académico fortaleceram a motivagdo intrinseca. Motivagdes prospectivas convertem o
estudo em pratica significativa e ndo-alienada. Essa ressignificacdo pessoal supera a

l6gica reprodutivista da educagdo formal.

A pesquisa revela que atividades como observacao e escuta predominam na fase
inicial de assimilagao, conforme as perspectivas da Aprendizagem Desenvolvimental.
Essas préticas facilitam a apropriacdo linguistica, mas exigem articulacdo com
atividades ativas para consolidar habilidades cognitivas. A associacdo de imagens e

analogias, por sua vez, evidencia uma codificagdo multissensorial do conhecimento,
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reforcando a mediagao por instrumentos psicolégicos (como recursos audiovisuais) na

promocao de fungdes psicoldgicas superiores.

Ademais, atividadescomoescritarepetitivaeadaptacdestecnoldgicas (texto-dudio)
destacam-se como mecanismos de internalizacdo e acessibilidade. Essas estratégias
nado apenas automatizam processos cognitivos, liberando a consciéncia para niveis
complexos de regulacdo, mas também personalizam a aprendizagem, respeitando a
neurodiversidade. Tais achados reforcam a necessidade de abordagens pedagodgicas
flexiveis, que integrem mediacdes multimodais para otimizar o engajamento e a

eficicia discente.

A pesquisa sustenta modelos educacionais que respeitem a variabilidade
neurocognitiva. Essas abordagens devem priorizar a reducao de estimulos aversivos
e o desenvolvimento metacognitivo. Isso permite ndo apenas o desenvolvimento
académico, mas também o bem-estar e a plena participacdo dos estudantes autistas no

ambiente universitario.
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