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RESUMO: Objetivou-se identificar e analisar a forma como os/as
alunos/as da EJA da cidade de Barra do Garcas-MT compreendem a
disciplina Educacdo Fisica em seu processo de ensino e
aprendizagem. Consiste de uma pesquisa direta e de abordagem
qualitativa que se sustenta na analise de fontes bibliograficas,
documentais e questionarios aplicados a quarenta discentes. Apesar
das legitimacdes que regem a facultatividade da Educacéao Fisica no
ensino noturno, o grupo investigado informou afinidade por esta
disciplina, participando regularmente das aulas, atribuindo-lhe
valores que a associam a melhoria da satde e ndo ao esporte, como
evidenciado por estudos da area. Contudo, ao descreverem os
conteudos importantes a serem aprendidos nas aulas de Educacao
Fisica, esporte e saude assumem significados semelhantes.

Palavras-chave: Educacao de Jovens e Adultos. Educacao Fisica
escolar. Conteudos.

STUDENT VIEWS ABOUT THE TEACHING OF PHYSICAL
EDUCATION IN YOUTH AND ADULT EDUCATION (YAE)

ABSTRACT: We aimed at identifying and analyzing how YAE students
in the city of Barra do Garcas, state of Mato Grosso, understand
Physical Education as a discipline in their teaching and learning
process. The study is the result of the direct survey with a qualitative
approach that was supported by the analysis of bibliographic
sources, documents and questionnaires applied to forty students.
Despite the legitimizations that rule the optionality of Physical
Education at night schools, the surveyed group reported affinity for
this discipline, regularly attending the classes, assigning it values
that associate it to health improvement and not the sports, as
demonstrated by studies of the area. However, when describing the
important content to be learned in Physical Education classes, sports
and health, they assume similar meanings.

Keywords: Youth and Adult Education. Physical education at school.
Content.
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Introducao

A Educacao brasileira a cada dia torna-se mais propedéutica
na medida em que o mundo do trabalho requer alto grau de
instrucdo, escolarizacao e constante qualificacdo como requisito
para sua investidura e/ou permanéncia. Propedéutico aqui
expressa-se como o conhecimento basico e continuado necessario
para a investidura do ser social no mundo do trabalho. Entretanto,
a muitas pessoas sao negados esses conhecimentos que deveriam
ser de todos/as e, como consequéncia, sao fadados a cumprir
funcdes consonantes com seu grau de instrucdo. Por conseguinte,
em dado momento, acabam por retornar a essa ‘Educacdo’ para
almejar possiveis equidades de oportunidades, dentro de seu meio
social.

Ricardo Henriques e Timothy Ireland (2005) expdoem que, por
meio da Educacao publica de qualidade, € que se constréi uma
sociedade mais justa, igualitaria e democratica. Nessa perspectiva,
como aponta José Carlos Libaneo (1994), a Educacao constitui-se
em um poderoso instrumento de desenvolvimento pessoal e de
mudanca social, bem como um possivel caminho para formar
pessoas para o exercicio da cidadania. Essas afirmativas orientam
as politicas de superacao dos problemas no campo educacional
brasileiro, pois somente sanando esses impasses € que iniciaremos
perspectivas, visando alcancar melhores patamares de equidade
social.

No que se refere a equidade social, a Constituicao Federal de
1988 garante a Educacao como um dos direitos fundamentais
do/a cidadao/a; contudo, nem sempre esse direito € assegurado de
forma igualitaria, permanecendo muitas pessoas privadas do
acesso a Educacéao e das possibilidades de apreensao dos saberes
da cultura produzida pela humanidade. Neste sentido, a cultura é
entendida como uma amplitude de conhecimentos criados pelo
homem na construcdo de sua histoéria, em que se mesclam valores,
saberes, objetos, praticas intelectuais e/ou corporais; elementos
estes que validam suas producoes sociais. (NEIRA; NUNES, 2008).

Contudo, para uma possivel amenizacdo do mal causado por
essa desigualdade de acesso a Educacao € que se apresenta a
Educacdao de Jovens e Adultos (EJA), representando uma
modalidade da Educacao Basica especifica para atender aos/as
jovens e adultos/as, trabalhadores/as ou nao, cujo acesso na
idade/ano adequado nao ocorreu. Assim, a EJA € uma modalidade
da Educacao Basica que objetiva reparar uma divida social
aqueles/as excluidos/as dos sistemas de ensino. O Parecer 11/00
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do Conselho Nacional de Educacao que trata das diretrizes
curriculares nacionais para a EJA nos aponta que

[...] € uma categoria organizacional, com finalidades e
funcoes especificas e sua oferta € obrigatoria pelos
poderes publicos na medida em que os jovens e os
adultos queiram fazer uso do seu direito publico
subjetivo. (BRASIL, 2000, p. 05).

Ao recorrer a esse direito publico, instala-se que o acesso ao
conhecimento criado pelo/a homem/mulher — e que o/a permite
atuar e inserir-se na construcao de sua cultura - os fazem sujeitos
culturais constituidos através dos processos de Educacao formal e
informal. Dentre os diversos conhecimentos que compdem a
Educacao formal, a Educacdo Fisica também os integra, assim
como legitima a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), 9.394, de 1996,
mais especificamente no seu paragrafo 3° do artigo 26, ao tratar da
base curricular comum do Ensino Fundamental e Médio: “A
Educacao Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatério da educacao basica |[...].”
(BRASIL, 2010, p.23), constituindo-se um direito de todos/as.!

Ao nos referirmos a disciplina Educacao Fisica,
compartilhamos da definicao dada pelo Coletivo de Autores (1992)
que a descreve como um conhecimento pertencente ao campo
pedagogico, cujo objeto paradigmatico denomina-se ‘cultura
corporal’, configurada por temas ou formas de atividades
particularmente corporais tais como: o jogo, o esporte, a ginastica,
a danca, dentre outras que a constituirdao. Estes temas visam a
apreensao da expressao corporal como linguagem. Frente a essa
concepcao critica de Educacao, a Educacao Fisica escolar torna-se,
com sua linguagem transfigurada pela cultura corporal, um
patrimoénio cultural.

Acrescentamos, ainda, que a perspectiva de reparacao dos
bens sociais preconizados pelo parecer 11/00 em relacao a EJA
nao pode limitar-se somente a escrita e a leitura e, sim, ampliar-se
a todos os componentes considerados basicos para a formacao do
cidadao, incluindo a Educacao Fisica. Porém, quando se analisa a
relacao existente entre a Educacao Fisica e a EJA, observamos que
existem varios percalcos, dos quais o mais expressivo seria sua
facultatividade. Esse fato norteia a questado principal dessa
pesquisa, qual seja: se os/as alunos/as podem optar por cursar ou
nao a Educacao Fisica, quais seriam suas compreensoes e
significados atribuidos por esses/as discentes a esta area de
conhecimento escolar?

Subsidiados nesse aspecto da facultatividade, nossa hipotese
seria que possivelmente a Educacado Fisica receberia por parte
desses/as  discentes pouca representatividade enquanto

Rev.Eletronica Pesquiseduca, Santos, v. 06, n. 12, p. 416-433, jul.-dez. 2014 418



Wesley Silva Mauerverck; Neil Franco

conhecimento escolar comparado as disciplinas da Base Nacional
Comum, assim como constatado por Geane Pereira e Tarso
Mazzotti (2008) em seu estudo sobre as representacdes sociais de
alunos/as do curso noturno no estado do Rio de Janeiro.

Dessa maneira, este trabalho teve como objetivo identificar e
analisar a forma como os/as alunos/as matriculados/as na EJA
da cidade de Barra do Garcas-MT compreendem a disciplina
Educacao Fisica em seu processo de ensino e aprendizagem. Tal
proposta justifica sua relevancia para o campo académico na
medida em que investiga um tema pouco abordado e que
contribuira na ampliacao da compreensao das relacoes entre EJA e
Educacao Fisica. Na revisao de literatura encontramos quatro
trabalhos que abordam a tematica no contexto geral, sendo eles:
Pedroso (1996), Bender (2004), Carneiro (2002), Pereira e Mazzotti
(2008) e Araujo (2013).

Além dos aspectos introdutérios até aqui elencados, esse
texto foi dividido em trés etapas, sendo, na sequéncia, apresentada
a construcao do caminho metodologico; em seguida, o perfil dos
sujeitos investigados e, por ultimo, a analise das fontes empiricas
correlacionadas as fontes bibliograficas e documentais.

A construcao do caminho teorico-metodologico

Esta investigacdo situa-se dentro de uma abordagem
predominantemente qualitativa de investigacdo, uma vez que se
dedica a analise das significacoes dadas pelos sujeitos as suas
acoes dentro das relacdoes construidas ao longo da vida escolar,
além de compreender os significados dos atos e decisdes dos/as
personagens sociais, ou o vinculo existente entre acoes
particulares com a realidade social em que estas se dao
(CHIZZOTTI, 2008); neste caso, identificar e analisar a forma como
os/as alunos/as matriculados/as na EJA, da cidade de Barra do
Garcas-MT, compreendem a disciplina Educacao Fisica em seu
processo de ensino e aprendizagem. Neste sentido, o caminho
metodoloégico dessa pesquisa perpassou pelo entrecruzamento de
fontes bibliograficas, documentais e questionario.

As fontes bibliograficas utilizadas foram Pereira e Mazzotti
(2008) que identificaram as representacodes sociais da Educacao
Fisica sustentadas por estudantes; e Araujo (2013) que investigou
os sentidos pedagogicos das aulas de Educacao Fisica do Ensino
Médio para os/as alunos/as da EJA. A escolha destes trabalhos se
justifica na medida em que problematizam as relacoes
estabelecidas entre os/as aluno/as da EJA e Educacao Fisica, foco
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de nossa investigacao. Como fontes documentais utilizamos da Lei
9.394 de dezembro de 1996 que estipula as Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (BRASIL, 1996), a Proposta Curricular para a
Educacao de Jovens e Adultos: 2° segmento do Ensino
Fundamental (BRASIL, 2002) e as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a EJA (BRASIL, 2000), ambos elaborados pelo
Ministério da Educacao (MEC).

Na construcao do artigo, optamos pelo detalhamento das
fontes bibliograficas e documentais nos subtitulos referentes ao
desenvolvimento da pesquisa, em que realizaremos suas descricoes
e correlacoes com o material empirico construido por meio das
informacoes colhidas dos questionarios aplicados. Este item foi
intitulado “A Educacao Fisica na EJA: olhares discentes”, no qual
desmembramos as analises em trés etapas: a relacdo entre
legislacdo e participacdo nas aulas de Educacao Fisica; os
significados e compreensdes da Educacado Fisica escolar; e os
conhecimentos e conteiidos da Educacao Fisica escolar.

Nesta pesquisa, a fim de responder a nossa problematica,
adotamos pelo questionario como instrumento de construcdo do
material empirico que, segundo Mauro Mattos (2008), € o
instrumento no qual os sujeitos investigados respondem por
escrito questoes organizadas e relacionadas diretamente com o seu
assunto ou tema. Optamos por um questionario
predominantemente aberto, composto por 13 questoes, pois, além
de descrever os sujeitos, objetivavamos identificar suas
compreensoes acerca do universo investigado: a relacdo entre EJA
e Educacao Fisica Escolar.

Perfil dos sujeitos investigados

Para cumprir com os objetivos da pesquisa, foram
convidadas duas Escolas da rede estadual de ensino de Barra do
Garcas-MT que ofertam a modalidade EJA na etapa final da
Educacao Basica, no Ensino Meédio, identificadas na pesquisa
como Escola 1 e Escola 2. Apresentamos respectivamente a
coordenadora pedagogica e a vice-diretora das escolas o termo de
consentimento de participacdo na pesquisa para que nos
autorizassem a aplicar o questionario. Este processo foi realizado
nas ultimas semanas do més de maio de 2013 e, na primeira
semana do més de junho, foram aplicados vinte questionarios em
cada escola, dos quais se dividiu dez questionarios,
respectivamente, para a primeira e a segunda séries do Ensino
Médio da EJA, totalizando wuma aplicacao de quarenta
questionarios.
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Dessa forma, o perfil que obtivemos dos colaboradores/as da
pesquisa foi de uma populacdo equivalente a quarenta discentes,
sendo vinte e um do género masculino e dezenove do género
feminino. Esses/as discentes se encontravam na faixa etaria entre
18 e 30 anos; sua maioria era de cor branca, trabalhadora,
possuiam filhos/as e a maior parte residia em Barra do Garcas-
MT. A prevaléncia de interrupcao dos estudos ocorreu no Ensino
Médio, sendo o motivo principal relacionado a necessidade de
trabalhar para auxiliar na renda domeéstica e/ou sustentar a
familia. Os anos de 2001 e 2013 consistem no periodo em que a
maioria dos sujeitos se matriculou na EJA, prosseguindo os
estudos sem interrompé-los.

A relacao entre legislacao e participacao nas aulas de
Educacao Fisica

A LDB N° 9.394/96 normatiza todos os assuntos que
implicam as politicas, os fins, a estrutura e o funcionamento da
Educacao nacional. Em razao do tema analisado, vamos nos deter
no capitulo II da lei, que trata mais especificamente do curriculo
basico para o Ensino Fundamental e Médio, destacando a questao
da obrigatoriedade da disciplina de Educacao Fisica no curriculo
da Educacao Basica, o qual esclarece que alguns/as alunos/as
podem obter dispensa das atividades dessa disciplina, desde que
estejam relacionados aos seguintes critérios:

I — que cumpra jornada de trabalho igual ou superiora
seis horas; II — maior de trinta anos de idade; IIl — que
estiver prestando servico militar inicial ou que, em
situacao similar, estiver obrigado a pratica da educacao
fisica; IV — amparado pelo Decreto-Lei no 1.044, de 21 de
outubro de 1969; V — (vetado); VI — que tenha prole.
(BRASIL, 2010. p.23).

A partir dessa normativa, com excecao do inciso V que nao
se adéqua a Educacao Basica, verificamos se esses cinco incisos
norteariam possiveis recusas por parte dos sujeitos investigados
em cursar ou nao as aulas de Educacao Fisica. Vinte e nove
(72,5%) dos sujeitos atendiam ao requisito elencado pelo inciso I,
por serem trabalhadores/as; quinze dos sujeitos (37,5%) atendem
ao inciso II, por terem idade acima de trinta anos. Em relacdo ao
inciso III, sete dos sujeitos (17,5%) encontravam-se em idade entre
18 e 19 anos, contudo, nenhum deles estava vinculado ao Servico
Militar.

Nao foram identificadas pessoas com necessidades
educativas especiais ou gestantes, inviabilizando qualquer mencéao
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ao inciso IV2. Sobre o inciso VI, que define sobre a facultatividade
da Educacao Fisica para discentes que tenham prole, vinte e dois
(55%) dos sujeitos se adequavam a este quesito, sendo quinze do
género feminino e sete do género masculino.

Apesar desses sujeitos se adequarem aos aspectos legais que
normatizam sobre a facultatividade da Educacadao Fisica na
Educacao Basica, e muitos/as deles/as vincularem-se a mais de
um dos incisos, somente dois discentes afirmaram nao
participarem das aulas, contudo, apenas um deles apresentou
justificativa que se adéqua a lei, uma vez que ressaltou o fato de
trabalhar: “Porque eu chego do trabalho e vou direto para a escola,
quando chego na escola estou bem cansado (A32)”3. De acordo com
as informacoes obtidas por meio do questionario, o segundo aluno,
A39, nao se enquadrava em nenhum aspecto legal que o isentasse
de participar das aulas, o que pode indicar que a frequéncia nas
aulas de Educacao Fisica pelos/as discentes nao era um fator de
preocupacao da escola.

Os significados e compreensoes da Educacao Fisica
Escolar

E uma aula boa [Educacdo Fisica] porque te ensina
exercicios fisicos, a boa postura, exercita o corpo e varias
outras coisas (A32).

Apesar de nao participar das aulas de Educacao Fisica, o
Aluno 32 atribui aspectos positivos a essa disciplina, assim como
os/as trintas oito colaboradores/as da pesquisa que anunciaram
participar das aulas, sendo um dos principais motivos o prazer em
participar da disciplina. Esta verificacdo assemelha-se a
constatacao feita pela Proposta Curricular para a EJA - 2°
seguimento (BRASIL, 2002), elaborada com base em uma coleta de
dados junto as secretarias de educacao municipais e estaduais do
Brasil:

[...] quando a disciplina é oferecida (em poucos casos),
participacdo dos alunos é frequente. Essa informacao
muito importante, e se destaca ao ser associada
condicao facultativa da disciplina no curriculo da
Educacao para jovens e adultos, nos cursos noturnos.
(BRASIL, 2002, p. 52).

QOO

O motivo mais citado pelos/as discentes para a opcao de
cursar a disciplina € o gosto que possuem pela disciplina, por
interpreta-la como ‘boa’, e por ser uma disciplina compativel as
demais disciplinas do curriculo. Esta constatacao, entretanto, nao
se aproxima das conclusoes elencadas por Pereira e Mazzotti
(2008), pois para os autores:
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A inclusdao da Educacao Fisica no ensino noturno, na
educacdo de jovens e Adultos, € controvertida. Os
legisladores permanecem em duvida, ainda que tenham
produzido normas e regulamentos, bem como os
estudantes nao tém muita certeza quanto ao carater da
disciplina e utilidade para eles. (PEREIRA; MAZZOTTI,
2008, p.2).

Diferente da constatacao de Pereira e Mazzotti (2008),
parece-nos existir uma clareza sobre a utilidade da Educacao
Fisica para os sujeitos do nosso estudo, das quais a promocao da
saude foi a mais expressiva, seguida de esportes e jogos, lazer, e,
por ultimo, relacéo corpo e mente, como indica o quadro O1.

Quadro 01: Respostas dos/as alunos/as a pergunta: o que €
Educacao Fisica?!

O que é Educacao Fisica? N° de Alunos %
Saude 22 55
Esportes, Jogos S 12,5
Lazer 5 12,5
Corpo e Mente 4 10
Nao respondeu ou néao identificou 4 10
Total 40 100

Fonte: dados da pesquisa

Dos quarenta sujeitos pesquisados, vinte e dois (55%)
responderam que compreendem a Educacao Fisica como saude;
cinco (12,5%) caracterizaram-na como sendo a disciplina que
estuda os esportes e os jogos; cinco (12,5%) das respostas se
aproximaram de uma perspectiva do Lazer; Quatro (10%)
responderam que a disciplina estuda o corpo e a mente; e quatro
(10%) discentes nao responderam a questao.

A visdao da Educacao Fisica associada a saude nao é algo
novo ou recente. Em seu processo socio historico, principalmente
entre os séculos XIX e XX, percebemos uma intensa naturalizacao
e biologizacdo do homem e da sociedade como um todo, a fim de
atender os principios norteadores da teoria higienista. Assim, os
higienistas compreendiam a pratica do exercicio fisico como um
dos mais representativos métodos geradores da saude social, assim
como uma forma disciplinadora dos gestos e das vontades, pois se
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preocupavam em educar (disciplinar) o corpo para o ‘futuro da
patria’ (SOARES, 2007). Essa vertente interpretativa da Educacao
Fisica no campo da saude ainda é prevalente no imaginario social
como descrito por alguns dos/as discentes:

Aula que explica sobre exercicios fisicos e a forma certa
de pratica-los e, também, varias atividades como jogo de
bola, volei, etc. (A39).

Na teoria traz conhecimento e na pratica faz bem para
saude. Entdao, a Educacao Fisica é uma forma de
melhorar nosso dia adia (A06).

Estudo do corpo humano e como ter uma vida mais
saudavel, como fazer exercicios (A18).

Educacao fisica € um modo de ajudar tanto nosso corpo a
ficar mais forte e nao ter problemas mais tarde com
nossa idade (A03).

As percepcoes dos/as discentes sobre a Educacao Fisica se
pautam principalmente na promocao da saude do corpo que as
atividades dessa disciplina podem promover. Considerando que a
faixa etaria desses/as discentes varia predominantemente entre 18
a 30 anos (57,5%), esses dados conduzem-nos a argumentacao de
Pereira e Mazzotti (2008, p.09), ao especificarem que: “A ideia da
atividade fisica vinculada a saude esta muito associada aos alunos
adultos ou idosos [...].”

Esta concepcao de Educacao Fisica como saude elencada
pela maioria dos discentes de nossa investigacdo corrobora
também com a sintese das praticas pedagogicas dos professores/as
de Educacao Fisica investigados/as na Proposta Curricular para a
EJA - 2° segmento do Ensino Fundamental (BRASIL, 2002), que
identificou como elementos das praticas pedagogicas a
predominancia de concepcoes biologicas, seguida de tendéncias
centradas na pratica esportiva e, por ultimo, concepcoes de
convivéncia e integracdo social. Nessa perspectiva, a pratica
desenvolvida pelos/as educadores/as compde uma vivéncia que
influi diretamente nas visdes dos/as alunos/as em relacao a
Educacao Fisica.

Contudo, esta perspectiva da Educacao Fisica vinculada a
saude contraria nossa hipétese inicial, em que apostavamos que
os/as discentes a associariam diretamente a pratica esportiva,
aspecto também evidenciado por Pereira e Mazzotti (2008) em seu
estudo sobre as representacoes de discentes trabalhadores do
ensino noturno e da EJA, o qual todos os sujeitos envolvidos na
pesquisa associaram a Educacao Fisica a pratica esportiva
fazendo, em seguida, apontamentos para atividades Iludicas,
diversdao, momento de relaxar. Neste estudo, a saude foi a ultima
categoria associada a Educacao Fisica.
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Os conhecimentos e conteudos da Educacao Fisica
Escolar

A partir da associacdo da disciplina de Educacao Fisica com
a promocao da saude pelos sujeitos desta pesquisa, acreditavamos
que, ao serem questionados acerca de quais conteudos deveriam
ser ensinados por essa disciplina, consequentemente,
receberiamos maior numero de respostas remetendo a promocao
da saude. Porém, como observamos no quadro 02, isso nao
ocorreu. Houve, na verdade, uma equiparacao do numero de
respostas tanto para os conteudos relacionados a saude quanto
aqueles ligados aos esportes.

Quadro 02: Numero de alunos/as por conteudos referentes a Educacéo
Fisica escolar

. N° o
Conteudos Alunos %o

Primeiros Socorros, Anatomia, Alongamento,
corpo humano, Dores associados ao Sistema

Saude Osteomuscular, Importancia do exercicio 15 37,5
para a saude, Atividade Fisica, Malhar, Bem
estar.

Caminhada, Jogos de Futebol, Handebol,
Ginastica, Corrida, Defesa pessoal, Dancas,
Regras dos Esportes, Voélei, Xadrez, Futsal,

Esporte . 15 37,5
Ioga, alongamento para pratica de esportes,
basquete, Exercicios fisicos, jogos, diversdo e
competicao.

Nenhum Nao atendem aos requisitos ou néo 10 25
responderam.

Total 40 100

Fonte: dados da pesquisa

Quando perguntados/as sobre quais conteudos deveriam ser
ensinados pela disciplina Educacao Fisica, quinze discentes
(37,5%) indicaram conteuildos que se relacionavam com a promocao
da saude e outros quinze (37,5%) elencaram conteudos referentes
ao esporte. Dez (25%) alunos/as nao responderam a pergunta ou
suas respostas nao atendiam ao solicitado.

Dessa forma, inferimos que, para os/as sujeitos/as
investigados, os conteudos mais relevantes a serem ensinados por
essa disciplina seriam aqueles vinculados a promocao de saude e a
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pratica de esportes, o que, de certo modo, relaciona-se as
consideracoes de Araujo (2013) que, investigando sobre os sentidos
pedagogicos das aulas de Educacao Fisica para alunos/as da
CEJA de Cuiaba - MT, constatou que essa disciplina esta ligada a
compreensao do corpo em seu aspecto biolégico, representando,
assim, uma Educacdo para a saude e a obtencao de qualidade de
vida. Para o autor, a valorizacao dessas tematicas, talvez, possa ser
explicada pelo fato dos/as professores/as utilizarem os cadernos
de EJA% publicados pelo MEC que trazem como tema a qualidade
de vida e o consumo, dentre outros. Outra dimensao partilhada
por Araujo (2013) e nosso estudo, e que podem influenciar na
proximidade dos resultados, seria que ambos os contextos
investigados sao regidos pelas normativas da Secretaria de
Educacao de Mato Grosso.

Nossos dados e de Araujo (2013) se opdoem as constatacoes
de Camila Lorenz e a Cynthia Tibeau (2003) que, pesquisando
sobre a importancia dada pelos/as alunos/as de escolas publicas e
particulares do Ensino Médio aos conteudos tedricos da Educacao
Fisica, perceberam que a maioria dos sujeitos envolvidos com a
pesquisa indicava o esporte como o principal conteudo aprendido
nas aulas dessa disciplina, seguido pelo condicionamento fisico e
melhoria da saude.

No sentido mais amplo, essas trés investigacoes apontam o
trajeto historico da Educacado Fisica a qual esteve ligada a
perspectiva da aptidao fisica, utilizando-se para cumpri-la os
conteudos esportivos modernos que foram sistematizadas na
Inglaterra do século XVIII, confirmando seu estreito vinculo com a
promocao da saude social, através da disciplina dos corpos,
amplamente difundida pela teoria higienista que se consolidou no
século XIX, de acordo com as necessidades do nascente
Capitalismo. (SOARES, 2007; FILHO, 2010; BARBIELLI et al.,
2008). Esse cenario que privilegia a aptidao fisica apresentou
indicios de alteracdo com a abertura politica da década de 1980,
quando houve uma ampliacao das discussoes e debates sobre o
eixo paradigmatico da Educacao Fisica em oposicao as vertentes
mais tecnicistas, esportivistas e biologistas, bem como a busca por
sua legitimacao como disciplina obrigatéria da Educacao Basica.
Contudo, analisando artigos publicados na Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte (RBCE) em 2009, Aline Barbielli, Ana Porelli e
Rosangela Mello (2008) observam ainda, a presenca marcante do
conteudo esporte nas novas abordagens criadas a partir de 1980.

No que se refere as respostas apresentadas pelos/as
discentes por noés investigados/as sobre quais conteudos seriam
mais importantes na disciplina Educacao Fisica, remetem-nos,
ainda, para a relacao explicitada na Proposta Curricular para o 2°
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segmento da EJA (BRASIL, 2002) sobre a organizacao curricular da
Educacao Fisica. Nela, os conteudos desta disciplina sao dispostos
em trés blocos que se intercomunicam: conhecimento sobre o
corpo; esportes, jogos, lutas e ginastica; e atividades ritmicas e
expressivas. Como se observa no quadro 03, houve uma
equiparacao entre os conteuldos o primeiro e segundo bloco. Outro
aspecto frequente citado pelos sujeitos refere-se ao tema saude
mediando esses conteudos.

Quadro 03: Numero de alunos/as por blocos de contetdos referentes a
Educacéao Fisica escolar

Blocos Conteudos N° Alunos | %
Primeiros Socorros, Anatomia, Alongamento,

Corpo corpo humano, Dores associados ao Sistema 15 375

p Osteomuscular, Importancia do exercicio para ’

a saude, Atividade Fisica, Malhar, Bem estar.
Caminhada, Jogos de Futebol, Handebol,

Esportes, Ginastica, Corrida, Defesa pessoal, Dancas,

jogos, lutas | Regras dos Esportes, Volei, Xadrez, Futsal, 15 375

e Ginastica | loga, alongamento para pratica de esportes, ’
basquete, Exercicios fisicos, jogos, diversao e
competicdo.

NENHUM Nao atendem aos requisitos ou néo 10 25
responderam.

TOTAL 40 100

Fonte: dados da pesquisa

Dos quarenta sujeitos pesquisados, quinze (37,5%)
indicaram conteudos que se aproximavam do bloco de conteudo
sobre o corpo; quinze (37,5%) respostas se relacionavam ao bloco
sobre Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica; e dez (25%) nao nos
possibilitou fazer relacao aos blocos de conteudos.

Baseando-nos ainda na Proposta Curricular para o 2°
segmento da EJA (BRASIL, 2002), os conteudos da cultura
corporal também podem ser classificados segundo a sua natureza
em conceitual, procedimental e atitudinal. A dimensao conceitual
envolve a abordagem de conceitos, fatos e principios, construcao de
procedimentos intelectuais para operar com simbolos, signos,
ideias, etc. A natureza procedimental refere-se ao saber fazer,
possibilitando tomar decisdo, bem como realizar acodes
ordenadamente e nao-aleatoriamente para cumprir um objetivo. A
natureza atitudinal refere-se a valores, atitudes e normas. Os
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valores orientam as acoes, desenvolvendo o juizo critico em relacao
a um objeto. As atitudes, por sua vez, envolvem tanto a cognicao, a
afetividade, quanto as condutas. As normas ou regras sao
dispositivos que orientam as condutas a serem compartilhadas por
todos/as membros de um grupo (BRASIL, 2002). Essas questoes
sao detalhadas na tabela 04.

Quadro 04 - Numero sujeitos por dimensdes dos contetidos propostos pela
proposta curricular para 2° da EJA

DitEEe  Clos Algumas respostas dos sujeitos AT G %

conteudos gu p J alunos °
Aerobica, Hidroginastica, Primeiros Socorros,
Uma massagem; Medir pressao,

Procedimental Alongamentos, Jogos de Futebol, Handebol, 17 42,5
Ginastica, Corrida, Caminhada, Danca,
Jogos de Brincadeiras, Xadrez;
Anatomia, Saude, Alimentacdo, Regras dos

. esportes, dores musculares, surgimento da

Conceitual Educacao Fisica, Bem estar, Falar de 10 25
Musculos, como podemos ajudar alguém;

Atitudinal Como se comportar, educacédo, respeitar e ter 03 7.5
comportamento descente;

Nenhum Respostas que ndo permitiram classifica-las; 10 25

Fonte: dados da pesquisa

De acordo com o descrito no quadro 04, dezessete alunos/as
(42,5%) indicaram conteudos ligados ao fazer, dez (25%) citaram
conteudos relacionados ao aspecto conceitual; trés (7,5%) aos
aspectos atitudinais; dez (25%) discentes indicaram respostas que
nao nos permitiram classifica-las. Em relacao as respostas dos/as
alunos/as, predominou a dimensao procedimental dos contetidos
da Educacao Fisica.

Respeitar, ter um comportamento descente, fazer
exercicios, estudar a teoria da educacao fisica (A25,
sublinhados nossos).

Como se alimentar, como se exercitar, como comportar,
pois a educacao fisica fala também do corpo humano e
tudo é importante, sim. Até para ter uma vida saudavel.
(A20, sublinhados nossos).

Ter uma boa educag¢do, para que todos facam as aulas
com alegria. Para isso, tem que haver umas variedades de
conteuldos esportivos, para que nao fique muito cansativo
(A21, sublinhado nosso).
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Os verbos infinitivos ‘azer’, ‘exercitar’ na fala dos/as
alunos/as A25 e A20 sinalizam para as dimensodes procedimentais
dos conteudos da Educacao Fisica, pois, como citamos
anteriormente, ligam-se, principalmente, ao fazer algo ou uma
atividade. As expressoes ‘Tespeitar’, ‘comportar’ e ‘educacdo’ nas
falas dos/as trés alunos/as acima, indicam a natureza atitudinal
dos conteudos, por se tratar de valores e atitudes, bem como a
expressao ‘estudar a teoria’ nos remete a dimensao conceitual dos
conteudos, por ligar-se principalmente a conceitos, ideias e
simbolos.

Entretanto, podemos inferir que o fato de a maioria dos/as
alunos/as terem citado contetidos correspondentes a dimensao
procedimental e conceitual, possivelmente, relaciona-se com a
trajetoria historica da Educacao Fisica escolar em privilegiar o
desenvolvimento desses conteudos com enfoque principal, por
exemplo, no ensino e aprendizagem dos fundamentos, taticas e
regras dos esportes. (BRASIL, 2002). Da mesma forma, a
prevaléncia de conteudos procedimentais e conceituais também foi
identificada por Pereira e Mazzotti (2008), ao dizerem que os
sujeitos de sua pesquisa associavam essa disciplina mais
precisamente ao fazer e ao falar, caracterizando, assim, o ‘saber
fazer’ e o ‘motivo pelo qual se faz’.

Ressaltamos ainda que, quando os discentes de nossa
pesquisa apontam o desejo pelo ensino e aprendizagem dos
conteudos atitudinais nas aulas de Educacao Fisica, sinalizam ser
este o espaco para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades transcendentes a cultura corporal, mas que sao
oportunizadas a partir de sua reflexdo. Estas respostas corroboram
tanto com a Proposta Curricular para a EJA: 2° segmento (BRASIL,
2002) quanto com as Diretrizes Curriculares para a EJA n° 11/200
(BRASIL, 2000), ao afirmar que, dada a caracteristica do publico da
EJA, a Educacao Fisica se configura em uma espaco propicio para
desenvolver a desinibicdo, a baixa autoestima, autonomia moral,
dialogo, cooperacao, solidariedade, etc., ou seja, desenvolver as
dimensodes atitudinais, como visto acima. Parece-nos que os
conteudos atitudinais, muitas vezes, nao oferecem sentidos claros
e que ressaltem resultados objetivos na pratica docente, tornando-
se dificil interpreta-los a luz dos relatos dos/as discentes,
justificando sua presenca por muito tempo somente no chamado
‘curriculo oculto’. (CARRASCO, PAIANO, FREIRE, 2011). E por
isso, talvez, os valores e atitudes sejam menos referenciados pelos
sujeitos de nosso estudo quando comparados as demais dimensoes
dos conteudos. No entanto, consiste de outras possibilidades
investigativas.
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Consideracoes finais

Ancorados na hipoétese inicial de que a Educacao Fisica,
possivelmente, receberia por parte dos sujeitos pouca
representatividade enquanto conhecimento escolar, sendo
influenciados, talvez, pelo aspecto da facultatividade, constatamos
que isso nao ocorreu com os/as discentes da EJA da rede estadual
de ensino de Barra do Garcas-MT colaboradores/as de nossa
investigacdo, uma vez que a maioria afirmou participar das aulas e
ter afinidade com a disciplina. A partir das analises do material
empirico, pudemos compreender que a Educacao Fisica para
esses/as alunos/as receberia o mesmo critério de valor comparado
as demais disciplinas da Base Comum dos componentes
curriculares.

Outro aspecto conclusivo seria que inicialmente pensavamos
que a compreensao da Educacao Fisica pelos/as alunos/as
situava-se numa abordagem esportiva, assim como observado em
estudos voltados para essa tematica, o que nao foi predominante. A
maioria dos sujeitos indicou que a disciplina se relaciona ao
desenvolvimento de atividades que visam a melhoria da saude. No
entanto, quando perguntados/as sobre quais conteudos deveriam
ser ensinados por essa disciplina, ressaltaram uma equiparacao do
numero de respostas tanto para os conteudos relacionados a saude
quanto para aqueles ligados ao esporte, reafirmando a historica
relacao existente entre o esporte e a saude dentro da Educacéao
Fisica escolar.

Neste sentido, podemos, a partir da Proposta Curricular para
o 2° segmento da EJA (BRASIL, 2002), tracar a natureza dos
conteudos citados pelos/as sujeitos. Assim, a maioria dos
conteados ligava-se, predominantemente, aos conteudos
procedimentais e conceituais. Os conteudos atitudinais
explicitados pelos/as alunos/as sinalizam que a Educacao Fisica
relaciona-se, também, com a construcdo de valores e atitudes,
assim como apontado na Proposta Curricular para o segundo
segmento da EJA (BRASIL, 2002), bem como descrito nas
Diretrizes Curriculares para a EJA n° 11/2000 (BRASIL, 2000).

Assim, acreditamos que, a partir dessas constatacoes,
avancamos um pouco no sentido de entendermos os olhares
dos/as alunos/as da EJA da rede estadual de ensino de Barra do
Garcas -MT, construindo conhecimentos que consistirdo de
ferramentas para auxiliar na compreensao e construcao de
praticas pedagogicas voltadas a educadores/as comprometidos/as
com o ensino critico da Educacao Fisica, respeitando a realidade
cultural que os/as envolvem.
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Finalizando, lembramos que os/as alunos/as jovens e
adultos, por diversos fatores de ordem sociocultural e profissional,
apresentam um vasto repertorio de conhecimentos. Para Brandao
(2007, p.04) ninguém escapa da Educacao, pois ela esta em todo
lugar, seja em casa, na rua, na igreja ou na escola, por onde
houver “redes e estruturas sociais de transferéncia de saber de
uma geracao a outra”, ela se faz presente. Nesse sentido, todos os
saberes - advindos da ciéncia e do cotidiano - devem ser
respeitados pelos/as professores/as no momento de construcao de
praticas pedagogicas para seus/suas alunos/as (FREIRE, 2003).
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Notas

! Essa determinacdo legal compde o que se denomina Base Nacional Comum (BNC) dos Componentes Curriculares
que, segundo o diciondrio Interativo da Educagdo (2002), esta expressdo é utilizada para caracterizar o curriculo

bésico estabelecido a partir da que garante a todos/as discentes o direito a uma base curricular comum de ensino.

2 0 inciso IV refere-se a discentes que estejam amparado/as pelo Decreto-lei N2 1.044, de 21 de outubro de 1969.
Esse decreto-lei com cinco artigos dispde sobre o “tratamento excepcional para os/as alunos/as portadores de
afeccdes”. E em 1975 é sancionada a lei n° 6.202, que atribuiu a discente gestante o regime de exercicios
domiciliares instituidos pelo decreto-lei 1.044, de 1969.

3 0s/as discentes colaboradores/as da pesquisa foram identificados/as no texto através da letra “A” -
representando a expressdo Aluno/a - seguido do niimero do ntimero de identificacdo do questiondrio. Essa forma
de anonimato dos nomes dos sujeitos respeita a determinacdo da Resolugdo CNS/196 que normatiza a pesquisa com
seres humanos.

4 Os Cadernos de EJA, pulicados no ano de 2007, sdo materiais pedagdgicos destinados ao 1° e 2° segmentos do
ensino fundamental de jovens e adultos, sendo a tematica “trabalho” seu eixo central. Esta cole¢do é composta por
vinte e sete cadernos divididos e destinados para professores e alunos. (BRASIL, 2007).
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