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Resumo: Os saberes e priticas dos profissionais de edncagio fisica formados nas universidades sao de grande
importincia para os que atuanm nessa drea, mais especificamente na educagao bdsica. Mas, serd que os saberes que
sao apresentados nas universidades sao suficientes para que esses profissionais entrem com confianca em uma sala
de anla e permanecam atuando como professores de educagio fisica? Diante dessa questio, esse texto levanta a
discussao e objetiva demonstrar se realmente a formagio do professor ¢ suficiente ou se sao utilizados outros saberes,
mais amplos. Sendo nma pesquisa qualitativa, esses aspectos serdo analisados, tendo como aporte tedrico os escritos
de Tardif (2014), Elias (1994) e Amorim (2014).
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A REFLECTION ABOUT THE PHYSICAL EDUCATION TEACHER
PROFESSION: KNOWLEDGE SKILLS AND PRACTICES

Abstract: The knowledgesskills and practices of Physical Education professionals who are trained in nniversities
are of great importance to the ones who work in this area of expertise, specifically in basic education. However, are
the knowledges skills that are taught in universities sufficient enough for those professionals to confidently enter with
confidence in a classroom and remain working as Physical Education teachers? Faced with this question, the text
raises the discussion and aims at demonstrating if whether the formal teacher training is really sufficient for them
teachers 1o feel prepared to teach or whether they need to use other broadened skills fknowledges for that. Being a
qualitative stndy, the discussion will be analyzed according to the theoretical writings of by Tardif (2014), Elias
(1994) and Autora (2014).
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Introdugao

Tem-se dado énfase significativa a formagao do professor e, na atualidade, o
poder publico tem dedicado um esfor¢o para melhorar os indices da educagiao no
Brasil. Nesse processo, foi elaborado o Plano Nacional de Educagio (PNE-
2014/2024)" que determina, além de metas e estratégias, diretrizes para a politica
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nacional para o perfodo de dez anos. Assim, estio previstas metas estruturantes com
a finalidade de garantir o direito a educag¢ao basica de qualidade com vistas a redugio
de desigualdades e valorizagao da diversidade e outras que tratam da valorizagao dos
profissionais diretamente ligados a educacio e ao ensino superior.

Da-se, aqui, relevancia a Meta 15 do PNE que tem como objetivo garantir
uma politica nacional de formagdo que assegure “[...] que todos os professores e as
professoras da educagdo basica possuam formagio especifica de nivel superior,
obtida em curso de licenciatura na area de conhecimento em que atuam.” (BRASIL,
2014, p. 12)%

Portanto, os docentes precisam estar preparados ao ingressar nas salas de aula
e, nesse aspecto, entra a questio da formagdo académica e seus saberes. As
disciplinas e atividades que constam no curso de formacio do professor, na teoria,
tém por objetivo a preparagdo de profissionais para atuar nas escolas. Mas os
professores recém-formados estao preparados para lidar com os alunos em sala de
aula? Os saberes que sao postos na sua formagao académica sio suficientes para a sua
pratica pedagogica?

Com base nestas inquietaces, tentamos contribuir para uma melhor
compreensao da vida dos profissionais que acabaram de se formar e entraram no
mercado de trabalho recentemente, bem como dos que nele permanecem ja ha algum
tempo. Assim, revisitando as nossas proprias praticas profissionais, observamos que
fazemos uso dos conhecimentos adquiridos na graduagao, mas também da nossa
formacao familiar, conhecimentos adquiridos que nao estio diretamente ligados a
vida académica em uma composicio que forma o habitus que nos caracteriza
enquanto professores.

Esse habitus, a composicio social dos individuos, como que constitui o
solo de que brotam as caracteristicas pessoais mediante as quais um
individuo difere dos outros membros de sua sociedade. Dessa maneira,
alguma coisa brota da linguagem comum que o individuo compartilha
com os outros e que ¢, certamente, um componente do habitus social, um
estilo mais ou menos individual, algo que poderia ser chamado de grafia
individual inconfundivel que brota da escrita social. (ELIAS, 1994, p.
150)

Assim sendo, ao ensinar ou propor a resoluc¢ao de problemas em sala de aula,
notamos que a nossa experiéncia como alunas no relacionamento académico com os
professores e com colegas assim como a formagdo familiar vinham a tona em
momentos em que o aprendizado da docéncia na formagao inicial ndo era suficiente
para a resolucio de determinados problemas. Em outras palavras, a formagao
individual se uniu a académica e foi de grande utilidade. Nesse sentido, Tardiff (2014)
informa que:

Os fundamentos do ensino sdo sociais porque, como vimos, os saberes
sao plurais, provém de fontes sociais diversas (familia, escola,
universidade, etc.) e sdo adquiridos em tempos sociais diferentes: tempo
da infincia, da escola, da formacao profissional, do ingresso da profissio,
da carreira [..]. Sdo sociais também porque, em certos casos, sao
explicitamente produzidos e legitimados por grupos sociais, como 0s
pesquisadores universitarios, por exemplo, as autoridades curriculares,
etc. (TARDIF, 2014, p. 104 ¢ 105)
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Nao estamos alegando que os conhecimentos advindos do ambiente
académico ndo sejam importantes; pelo contrario, sio aqueles que nos remetem a
base de todo o conhecimento da area escolar. No entanto, nao queremos descartar a
importancia de outros tipos de aprendizagem e de conhecimentos adquiridos na vida
familiar e mesmo enquanto estudantes de escolas regulares.

Deste modo, acredita-se que se tornar professor é possivel a partir de um
processo continuo que permite a constru¢ao dos saberes pertinentes a pratica
profissional e essa composicdo se da em diferentes momentos historicos, agregando
vivéncias e experiéncias peculiares a cada individuo. Tardif afirma que é possivel:

[...] constatar que os diversos saberes dos professores estdo longe de
serem todos produzidos diretamente por eles, que varios deles sdo de um
certo modo ‘exteriores’ ao oficio de ensinar, pois provém de lugares
sociais anteriores a carreira propriamente dita ou situados fora do
trabalho cotidiano. (TARDIF, 2002, p. 64)

E nesse sentido que se insere a importincia de compreender como os
individuos estabelecem interligacGes, mesmo que de forma indireta, e como elas
formam o ser humano como se estivessem ligadas por fios invisiveis de uma mesma
teia. Hssa compreensio possibilita analisar as relagdes de interdependéncia
estabelecidas entre os que compdem uma mesma sociedade e interferem de maneira
positiva na pratica do professor.

[...] cada pessoa que passa por outra, como estranhos aparentemente
desvinculados na rua, esta ligada a outras por lagos invisiveis, sejam estes
lagos de trabalho e propriedade, sejam de instintos e afetos. Os tipos
mais dispares de funcdes tornaram-se dependente de outrem e tornaram
outros dependentes dela. Ela vive, e viveu desde pequena, numa rede de
interdependéncias que ndo lhe é possivel modificar ou romper pelo
simples giro de um anel magico, mas somente até onde a prépria
estrutura dessas dependéncias o permita; vive num tecido de relacSes
méveis que a essa altura ja se precipitaram nela como seu carater pessoal
(ELIAS, 1994, p. 22).

Assim, o presente trabalho problematiza a questdao: se realmente a formacao
do professor de Educacao Fisica é suficiente para sua atuacao em sala de aula ou se
utiliza outros saberes, mais amplos. Sendo uma pesquisa qualitativa, os aspectos aqui

mencionados serdo analisados, tendo como aporte teérico os estudos de Tardif
(2014), Elias (1994) e Amorim (2014).

Ressalta-se que os saberes e praticas dos profissionais de Educacio Fisica
formados nas universidades sio de grande importancia para os que ingressam nessa
area, mais especificamente na educa¢ao basica. Mas questiona-se: os saberes
apresentados nas instituicGes que formam professores nessa area sao suficientes para
fazé-los entrar com confianca em uma sala de aula e permanecer atuando como
professores de Educagao Fisica?

Saberes necessarios a pritica docente

Os saberes para a pratica docente tornam-se cada vez mais amplos na area
escolar. Hoje, para solucionar problemas em sala de aula, tornar uma aprendizagem
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que traga um bom éxito na vida do aluno e, consequentemente, do professor,
tornou-se um desafio.

Enquanto estudantes universitarios, tudo parece ser muito viavel e aprazivel
para ser realizado em sala de aula, mas quando chegamos a pratica, observamos que o
que aprendemos durante a vida académica comega a ficar confuso, pois algumas
estratégias de ensino que tentamos por em pratica em sala de aula, com base no que
aprendemos na universidade, comeg¢am a entrar em atrito, porque o resultado nio ¢é
satisfatorio, sendo que, muitas vezes, os alunos nido aprendem e ndo interagem
adequadamente entre eles mesmos e com o professor.

Entao, resta ao profissional fazer uso de outros tipos de conhecimentos
adquiridos em seu histérico familiar ou como aluno que ja vivenciou aquela situa¢ao
em sala de aula. Ou seja, a nossa experiéncia de vida, nossa forma¢ao como pessoas
que vivem em sociedade, o nosso ‘ser’ construido socialmente enquanto individuos
nos diversos contextos como o familiar e o escolar acabam sendo introduzidos na
pratica docente.

Em uma das passagens do livro Saberes Docentes e Formacio Profissional,
Huberman, 1989; Vonk,1988; Vonk & Shras, 1987; Griffin,1985; Feiman-Nemser &
Remillard, 1996; Ryan et al., 1980 (apud TARDIF, 2014, p. 84) consideram que ha
um periodo, tido como critico, de cinco ou sete primeiros anos de atuagao na carreira
docente e que se caracteriza por uma intensa aprendizagem profissional. Durante
esse tempo de ‘adaptacio’, os professores experimentam diversos tipos de
sentimentos que interferem em suas expectativas e determinam o seu futuro na
profissio docente.

Portanto, os primeiros anos na vida do professor sio cruciais para o seu
destino profissional e definem a continuidade ou ndo no magistério, porque existem
varios fatores que envolvem a permanéncia nesse circulo, entre eles, os alunos, a
dire¢io da escola, os pais dos alunos, o seu desenvolvimento no planejamento
escolar, o dominio da atencao dos seus alunos, o cumprimento das diretrizes
emanadas da gestdao escolar, o seu desempenho em sala de aula, o resultado positivo
ou nao da aprendizagem do aluno. Todos esses fatores fazem com que o profissional
defina a sua permanéncia na profissao.

A formacgio social, em termos de estrutura familiar e até mesmo a condicio
financeira dos alunos pode, por vezes, interferir no trabalho do professor. Muitos
estudantes trazem, para a sala de aula, comportamentos que demonstram falta de
educaciao doméstica e de respeito para com o professor. Além disso, dependendo do
petfil dos alunos e do local onde a escola estda situada, eles nao estao bem
alimentados e, consequentemente, nao conseguem aprender adequadamente.

A direcao da escola, por sua vez, pode deixar a desejar em relagao ao apoio
em relagdo a alguns tipos de estratégias que o professor utiliza em sala de aula, com
vistas a diversificar o aprendizado do alunado e trazer possiveis resultados favoraveis.
Isso ocorre pelo fato de haver gestores escolares que tentam coibir atividades
inovadoras em sala de aula, em decorréncia de uma visao tradicional de ensino, o que
pode suscitar possiveis frustragoes no professor.
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Percebemos, também, que o papel da familia é primordial nos processos
formativos e que a interacio escola/familia pode ser fator determinante para o
aprendizado de wuma crianca. A participagdo dos pais dos alunos no
acompanhamento escolar de seus filhos, por vezes, nao ocorre; quando as criangas
apresentam dificuldade de aprendizagem ou um baixo rendimento em uma avaliagao,
¢ preciso que os pais compare¢am a escola e acompanhem mais de perto a crianga,
que pode ter, assim, um apoio maior de ambos os lados.

Ressalta-se que esse acompanhamento niao deve ocorrer somente quando a
familia se preocupa com a questdo do rendimento nas provas, mas também em
relacio ao comportamento nao adequado do aluno em sala de aula, quando
desrespeita o professor, atrapalha o decorrer das aulas com conversas paralelas ou,
ainda, ¢ agressivo com os colegas. O apoio da familia é importante para se tentar
encontrar uma solu¢ao favoravel que melhore a vida do aluno na escola e na
sociedade. Afinal, ¢ papel da escola formar o aluno para a convivéncia na sociedade e
o mesmo precisa entender que, para viver, é preciso também fazer uso das regras de
convivéncia. Segundo Elias:

A ordem invisivel dessa forma de vida em comum, que ndo pode ser
diretamente percebida, oferece ao individuo uma gama mais ou menos
restrita de fungdes e modos de comportamento possiveis. Por
nascimento, ele esta inserido num complexo funcional de estrutura bem
definida; deve conformar-se a ele, moldar-se de acordo com ele e, talvez,
desenvolver-se mais, com base nele. (ELIAS, 1994, p. 21)

No entanto, muitos pais ainda persistem em nao participar da vida escolar
dos seus filhos, afirmando que nio tém disponibilidade para acompanha-los, pois
trabalham em tempo integral; outros, por serem totalmente leigos, nio gostam de
comparecer a escola porque acreditam que problema de escola é para ser resolvido na
mesma. Nesta situagao, fica dificil para a institui¢ao solucionar o problema sozinha,
identificando o melhor caminho para aquele aluno seguir.

O que também dificulta bastante a permanéncia do professor na profissio
docente ¢ o seu desempenho em sala de aula e a falta de motivacio do aluno para
participar da aula. E inegivel que o docente ndo precisar ser o detentor de todo o
conhecimento, mas precisa demonstrar dominio do conteudo que esta ministrando
para que os alunos se sintam seguros quanto ao que estao aprendendo.

No entanto, a falta de experiéncia pratica e de estratégias para facilitar o
dominio da sala de aula pode contribuir de maneira negativa, pois muitas vezes o
estudante confunde falta de experiéncia do professor com falta de conhecimento. O
professor, nas suas primeiras experiéncias em sala de aula, pode nao corresponder as
expectativas dos alunos, nao demonstrando total seguranca quanto ao ensino do
conteudo, deixando os alunos com duvidas, o que podera resultar em um feedback
desfavoravel ao professor e desmotiva-lo a continuar na profissao.

Se o profissional nao observar esses aspectos da vida escolar e as normas que
a sociedade impde, certamente a continuidade na profissao docente estara em risco.
O fato é que existem diversas tensdes no meio escolar que interferem
significativamente na performance do professor, especialmente daquele que esta se
inserindo no mercado de trabalho. Existe a cobranca dos alunos, da administracao da
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escola, da familia, da sociedade como um todo, além da pessoal. Essas tensoes
interferem no dia a dia e podem motivar positiva ou negativamente o docente.

Essa cadeia de agbes se estabelece como uma rede de fungdes distintas que,
articuladas, contribuem para o funcionamento, controle e manutengao das praticas
pedagdgicas pensadas para o exercicio da pratica docente, estabelecendo as tensoes
relacionadas ao campo educacional.

Entende-se, aqui, tensées como o movimento de a¢do e reacio dos
sujeitos envolvidos no processo educacional diante de situa¢des postas
diante deles e que os impelem a reagir tomando atitudes que sdo uma
reagdo direta, mas nem sempre explicita, ao ato que a causou. Sio elas
que contribuem para a delimitacdo de fronteiras entre o que ¢ aceitavel,
ou ndo, e que definem seus comportamentos no ambito do
comportamento profissional (AMORIM, 2013, p. 5)

Assim sendo, percebe-se a existéncia de dimensdes variadas que dizem
respeito ao exercicio da profissio docente, fazendo-se necessiria uma analise
integrada das mesmas, pois “[...] a formacao, a instituicio e os saberes, o exercicio
concreto da atividade, as relagbes com o Estado, as formas de organizagdo da
categoria profissional” (CATANI, 2000, p. 587), dentre outras, é que clucidam e
unificam a compreensao do que ¢ ser professor na atualidade.

Além disso, ¢ preciso mencionar o fato de que a sociedade impd&e o habitus ao
profissional, seus procedimentos em relagio a categoria profissional que escolheu;
caso contrario, ele sera excluido pelo fato de nio estar de acordo com o que se espera
de um professor, pois nao esta cumprindo os procedimentos e, consequentemente,
nao ¢ reconhecido por seus pares e por seus alunos. Em outras palavras, ou o
profissional se adapta a realidade escolar ou pode acabar por se excluir ou ser
excluido deste processo.

E admissivel que a fase inicial seja um fator decisivo para a continuidade da
profissio, pois o professor, provavelmente, passara por possiveis turbuléncias,
independente do local em que ocorrerdo suas primeiras aproximagdes com a sala de
aula; entre elas, o receio de entrar na sala de aula, acompanhado do turbilhdao de
pensamentos em relacio a todo o processo escolar relacionado a atender as
expectativas dos alunos e dele mesmo como profissional.

Um dos principais problemas do trabalho docente consiste na interacio com
os alunos, que sao todos diferentes uns dos outros, e, 20 mesmo tempo, em atingir
os objetivos propostos para uma determinada aula. E preciso lembrar que os
procedimentos metodologicos de uma aula sio baseados em padroes gerais; no
entanto, os alunos sao individuos com necessidades singulares. Embora trabalhe com
grupos, o professor deve também agir sobre os individuos. Af estd uma variavel
essencial desse trabalho, que é, a0 mesmo tempo, uma tensao central da atividade
docente: agir sobre grupos, atingindo os individuos que os compdem (TARDIF,
2014, p. 140).

Atender a expectativa de todo o alunado e a gestao da escola torna-se um
desafio para o professor e, principalmente, para aquele que esta lecionando ha pouco
tempo. B preciso desenvolver estratégias para poder contribuir de forma produtiva
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para um melhor desenvolvimento do profissional habilitado, recentemente formado,
a fim de que permaneca na profissao.

Durante nossa formacgao familiar, acabamos por internalizar atitudes dos
nossos pais e demais familiares, assim como as agdes de nossos professores e tantos
outros com o0s quais, em algum momento de nossas vidas, convivemos. Elas,
possivelmente, passam a fazer parte do nosso rol de estratégias, nossa ‘carta na
manga’ e é o que aqui chamamos de técnicas ndo formais. Acreditamos que muitos
professores as utilizam durante suas aulas para solucionar problemas no aprendizado

e, também, possiveis conflitos que podem ocorrer em suas aulas, pois, segundo
Tardif:

Para ensinar, o professor deve ser capaz de assimilar uma tradigdo
pedagbgica que se manifesta através de habitos, rotinas e truques do
oficio; deve possuir uma competéncia cultural oriunda da cultura comum
e dos saberes cotidianos que partilham com seus alunos; deve ser capaz
de argumentar e de defender um ponto de vista; deve ser capaz de se
expressar com uma certa autenticidade, diante de seus alunos; deve ser
capaz de gerir uma sala de aula de maneira estratégica afim de atingir
objetivos de aprendizagem, conservando sempre a possibilidade de
negociar seu papel; deve ser capaz de identificar comportamentos e de
modifica-los até um certo ponto. O ‘saber-ensinar’ refere-se, portanto, a
uma pluralidade de saberes. (TARDIF, 2014, p. 178).

Compreendendo que os recém-chegados na profissio estio em fase de
adaptagdo e suas primeiras tentativas de ensinar os alunos reproduzem técnicas
formais aprendidas na sua formagao académica e continuada, muitas vezes estas nao
sao bem recebidas em sala e, a depender do perfil do grupo, podem tornar a uma
aula mondétona, resultando na perda de controle do professor sobre a turma.

Se ndo sou capaz de estabelecer a diferencga entre uma norma, um fato,
um afeto, um papel social, uma opinido, uma emogdo, etc., sou um
perigo publico numa sala de aula, pois sou incapaz de compreender
todas as sutilezas das interacbes com os alunos em situacbes de acio
contingentes. Nessa perspectiva, uma das missGes educativas das
faculdades de educacio seria a de enriquecer essa capacidade de
discernimento, fornecendo aos alunos uma sélida cultura geral que tetia
justamente como base a descoberta e o reconhecimento do pluralismo
dos saberes que caracteriza a cultura contemporinea e a cultura educativa
atual (TARDIF, 2014, p. 180).

Tendo em mente a importancia da formagdo do professor em instituicdes
legitimadas, pode-se afirmar que apenas o conhecimento adquirido na formacao
inicial nao ¢ suficiente para preparar o professor para a sala de aula. Nesse sentido,
discorrer sobtre a realidade da escola, as adversidades, bem como as sutilezas do ser
professor sdao aspectos significativos para construir a confianca necessaria para que os
professores assumam suas salas com mais confianga. Portanto, sio necessarios
conhecimentos que vao além do curriculo formativo e que advém de experiéncias
reais.

No entanto, a experiéncia no trato com os alunos no dia a dia também faz
parte da formagdo continuada desse profissional, pois ¢ nas situagdes-limite que
somos provados a cada dia na nossa vontade e convic¢do da nossa atuagiao
profissional. Tendo em vista que a sala de aula do professor de Educacdo Fisica ¢ a

¢ Rev.Eletronica Pesquiseduca, ISSN: 2177-1626, v.09,n.17, p. 167-178, jan.-abr.2017 173



Simone Amorim; Tatiane Dias; Everton de Avila

piscina, a quadra, o campo, o tatame etc., questiona-se os saberes necessarios a
pratica desses profissionais, a fim de que os alunos vivenciem os momentos de
pratica esportiva, expressio corporal, temas sobre saude, como sendo de
aprendizagem significativa e que nao distantes dos saberes relacionados ao convivio
em sociedade, nem dos que estdo intrinsecamente ligados ao saber académico
aprendido pelo professor e ensinado por ele aos seus alunos.

Saberes e praticas dos professores de Educacao Fisica

Quando se fala em formagao de professores, os que estio na educagao basica
sao logo lembrados, especialmente os pedagogos, seguidos daqueles que ministram
disciplinas especificas como Matematica e Portugués. Porém, algumas vezes, os
professores da Educagdo Fisica sio esquecidos ou relegados a um nivel menor de
importancia, pois essa disciplina ndo é cobrada nos exames para adentrar ao ensino
superior ou mesmo nos concursos publicos em geral.

E preciso, entio, lembrar que o exercicio fisico ja era defendido ha muito
tempo, inclusive por Spencer (1888) que descreve em seu livto Educagio: intellectnal,
moral e physica uma classificacao ideal dos principais géneros de atividade que
constituem um modelo para a vida do homem e que o ideal da educagio ¢ a
preparac¢ao para todas essas divisdes. Ele propos, entio, um modelo educacional
calcado no desenvolvimento do intelecto concomitantemente com o fisico,
afirmando que “[...] desde os tempos mais remotos até hoje, as necessidades sociais
predominam sobre as necessidades individuais, e de que a principal necessidade
social tem sido a critica dos individuos” (SPENCER, 1888, p. 9-10). Ou seja, o
desenvolvimento intelectual e fisico contribuem para as interacdes que desenvolvem
o ser humano, ajudando-o a conviver em sociedade.

E nesse sentido que se defende, aqui, que os saberes da formacio académica
dos professores de Educacao Fisica sio de extrema importancia para a execugao das
aulas praticas, mas que é necessario municiar o futuro professor com estratégias para
ajudar a solucionar possiveis problemas que podem interferir negativamente em sala
de aula. Estratégias muitas vezes simples, como algo que aprendemos durante a vida
particular e familiar que podem ser introduzidas na pratica profissional e colaborar
para a formacdo do aluno enquanto individuo em sociedade. Comunga-se aqui com
a afirmacao de Tardif:

Nio estamos dizendo que é preciso fazer as disciplinas da formagio de
professores desaparecerem; dizemos somente que ¢ preciso fazer com
que contribuam de outra maneira e tirar delas, onde ainda existe, o
controle total na organizacdo dos cursos. Essa tarefa ¢é dificil, entre
outras coisas, porque exige uma transformac¢ido dos modelos de carreira
na universidade, com todos os prestigios simbélicos e materiais que os
justificam. (TARDIF, 2014, p. 275)

E preciso proporcionar momentos em que o futuro professor de Educacio
Fisica consiga perceber as nuances da profissio, evitando assim certos tipos de
constrangimento ao atuar nas suas primeiras experiéncias em sala de aula. Pode-se
perceber que a forma como sio passados os conteidos durante a formagao
académica ainda apresenta uma vertente tradicional e distante da realidade em sala de
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aula, deixando em segundo plano a verdadeira realidade que os futuros professores
poderio encontrar adiante.

Hsse deslocamento do centro de gravidade da formacdo inicial nio
significa que a formagio de professores passa a ser uma instincia de
reproducio das praticas existentes, nem que ela ndo comporta um forte
componente tedrico. Esse deslocamento significa, antes, que a inovacio,
o olhar critico, a ‘teoria’ devem estar vinculados aos condicionantes e as
condicGes reais de exercicio da profissio e contribuir, assim, para a sua
evolugio e transformacido. (TARDIF, 2014, p. 289)

E preciso ter um olhar critico sobre a sala de aula, no sentido de melhor
aproveitar a teoria que aprendemos na faculdade, pois, muitas vezes, somente com
ela nao ¢ possivel solucionar problemas que surgem diante das interagoes
aluno/aluno e professor/aluno. E nesse momento que a experiéncia de vida, a
formagdo familiar e o uso de bom senso podem interferir positivamente. Mas como
aprender a ter bom senso? Através das experiéncias dos professores que sio
formadores e da pratica em sala de aula.

Quando um professor recém-formado ingressa em uma sala de aula, com
seus conteudos e metodologias que aprendeu em sua formagao académica e tenta
introduzir em sala de aula determinado contetido, muitas vezes percebe que nao esta
alcancando seus objetivos, pois tensoes sao geradas, os alunos nao aprendem e nao
reagem como esperado. Entdao, esse profissional pode comecar a questionar sua
formacgdo, sua escolha profissional e pensar em desistir. Este momento pode se
tornar decisivo, pois ele tem a op¢ao de fazer adaptagdes em suas aulas e melhorar o
rendimento da turma ou de abandonar a profissio. Sobre os saberes adquiridos e que
nao sao relacionados a formac¢io académica, Elias afirma:

[...] assim como os pais sdo necessarios para trazer um filho ao mundo,
assim como a mie nutre o filho, primeiro com seu sangue e depois com
o alimento vindo do seu corpo, o individuo sempre existe, no nivel mais
fundamental, na relacdo com os outros, e essa relacio tem uma estrutura
particular que é especifica de sua sociedade. Ele adquire sua marca
individual a partir da histéria dessas relagbes, dessas dependéncias, e
assim, num contexto mais amplo, da histéria de toda a rede humana em
que cresce e vive. (ELIAS, 1994, p. 31)

Eventualmente, o processo de experiéncias que nao foi ministrado durante a
formagao do professor é tido na sociedade como uma contrapartida estratégica que
pode ser usado em sala de aula. Na sociedade em que vive também podera criar
estratégias convincentes, visto que, conhecendo o meio em que atua, consegue ter
resultados satisfatorios com a sua turma em sala de aula. Esse tipo de vinculacio
acaba por formar no professor de Educacao Fisica o seu habitus profissional que faz
com que seja parte desse grupo de professores e reconhecido como tal perante a
sociedade em que vive.

A atuagao do professor transcende a formacdo académica, perpassa pela
gestdo escolar em todas as suas dimensOes e alcanca os alunos. Apesar de estar
atuando na educagao basica e fazendo aquilo para o qual se preparou, o profissional
da Educagio Fisica acaba envolvido em uma teia de acontecimentos que fazem com
que ele mesmo internalize a ideia de que apenas proporciona aos seus alunos
momentos de lazer. Porém, a Educacao Fisica vai mais além do que um momento de
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‘lazer’; é uma disciplina indispensavel para a formacgdao do aluno, pois, segundo os
Parametros Curriculares Nacionais,

O processo de ensino e aprendizagem em Educacio Fisica, portanto,
ndo se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e destrezas,
mas sim de capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades
corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente
significativa e adequada. (BRASIL, 1997, p. 27)3

Portanto, o professor deve auto cobrar-se porque ha criangas e adolescentes

que dependem das suas orientagdes pedagodgicas e que precisam adquirit uma
formacdo de qualidade para um bom desenvolvimento na sociedade em que vivem.

Ressalta-se que o saber familiar ou sua propria experiéncia de vida em suas
aulas sdo recursos dos quais o professor podera langar mao para melhor ensinar suas
turmas e desenvolver aspectos relacionados ao bem viver em sociedade,
promovendo, inclusive, uma maior interagao entre os alunos com o professor. Na
verdade,

[...] o saber dos professores ¢ uma razio pratica, social e voltada para o
outro, porque, o professor também se baseia, para atingir os objetivos
pedagbgicos, em julgamentos que provém de tradicdes escolares,
pedagogicas e profissionais, os quais ele proprio assimilou e interiorizou.
Ele se baseia, finalmente, em sua ‘experiéncia vivida’ como fonte viva de
sentido, a partir da qual o passado permite-lhe esclarecer o presente e
antecipar o futuro. (TARDIF e GAUTHIER, 2001, p. 202)

Ap6s essas consideragoes, entendemos que, diante de varios fatores, ha a

necessidade de o professor incluir como recurso em suas aulas os saberes informais
que, segundo alguns dos docentes questionados, estio presentes na sua vida escolar.

Consideracies Finais

Tendo em vista as tensoes relacionadas com a busca de uma metodologia do
trabalho docente, a improvisagao inspirada nos saberes informais e demais fatores
como as atitudes dos alunos, as cobrangas dos pais e dos coordenadores e diretores
de escolas, observa-se que todos esses fatores interferem nas diversas decisdes que os
professores sio levados a tomar no seu trabalho diario.

Nesse sentido, os estudos de Perrenoud (1993) tém trazido uma contribuicao
significativa, no sentido de desestabilizar algumas nog¢des que sio constituidas como
parametro de avaliagdo do trabalho docente. Com frequéncia, elas sao negativas e
fundamentadas em bases que nio sido suficientes, tendo em vista que as praticas
pedagdgicas sio direcionadas pelo habitus do professor, em concordancia com
esquemas mentais que alicer¢am as tantas decisoes que sdao por eles tomadas em sala
de aula e nao somente por modelos didaticos. Segundo Tardif, (2014, p. 237) “[...] os
professores sao sujeitos do conhecimento e possuem saberes especificos ao seu
oficio.” Todavia, durante o trabalho cotidiano, esses saberes formais anteriormente
adquiridos nao sao somente aplicados, mas também ha “[...] um espa¢o de produgao,
de transformagdo e de mobilizagao de saberes que lhe sio proéprios.” (TARDIF,
2014, p. 237)
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Reforga-se aqui a ideia de que o professor nao é somente o resultado de
conhecimentos, técnicas, metodologias que sao ensinados durante sua formagao, mas
considera-se que o ato de ensinar é pessoal; por isso, a necessidade de cruzar as suas
histérias de vida com o desenvolvimento profissional da categoria docente. Nesse
sentido, a constru¢ao social e histérica da profissao docente, relacionada as historias
de vida dos professores, acaba sendo um dado determinante “[...] para ampliarmos o
conhecimento a respeito da educagdo escolar em suas mais diversas dimensoes.”

(XAVIER, 2014)*.

Niao queremos, por meio deste artigo, fazer uma critica ao conhecimento
adquirido durante a formacdo profissional, nem querer que alguma disciplina seja
retirada ou inserida na formacao do professor, mas enfatizar a importancia de outros
tipos de saberes que podem colaborar durante as praticas das aulas de Educacio
Fisica, principalmente para aqueles que estao na fase inicial do processo escolar, que
segundo Tardif (2014), é de 5 a 7 anos, fase crucial e decisiva para continuar ou nao
na area escolar.

Na verdade, acredita-se que ndo necessariamente precisa-se inserir novas
propostas ou mudangas, mas refor¢ar a capacidade de assumir a sala de aula e de lidar
com os alunos. E os saberes informais, aqueles que aprendemos durante nossas
experiéncias de vida e durante o convivio familiar, podem colaborar para as praticas,
com resultados satisfatérios durante o processo da vida escolar, proporcionando um
aprendizado com maior qualidade e aceitacio por parte do aluno. Assim podemos
quebrar uma forte barreira de tensdes que interferem no trabalho do professor de
Educagao Fisica e sair do tradicionalismo que ainda é muito intenso em nosso pais,
incrementando os saberes informais para dar suavidade e, assim, conseguir com mais

eficacia resultados almejados durante as aulas.

Com isso, podemos considerar que os professores, neste caso os de
Educagao Fisica, possuem o livre arbitrio de comegar os seus primeiros anos de
experiéncia, utilizando também os seus préprios saberes para dar suas aulas, podendo
descartar possiveis tensoes durante a pratica.

O abandono da profissio nos primeiros anos da docéncia pode ser
compreendido no contexto dessas tensoes, pois, a0 chegar em sala de aula, o
professor se depara com varios tipos de barreiras, nio conseguindo estabelecer um
equilibrio no uso de saberes formais e informais; consequentemente, nao consegue
adquirit o habitus da profissao docente referente a area do conhecimento que
inicialmente escolheu: a Educacao Fisica.
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