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Resumo

Este texto integra pesquisa que tem, como objetivo, identificar as representa-
¢oes sociais dos estudantes sobre ser adolescente, socializagao e corpo. Trata-se
de uma pesquisa de abordagem qualitativa, fundamentada na Teoria das Represen-
tagbes Sociais. Participaram desta investigacao 66 meninas, com idades entre 15 e
17 anos, estudantes do ensino médio de uma escola publica de Santos/SP. Este tra-
balho traz os resultados colhidos com a aplicagédo da técnica de associagao livre de
palavras. Os resultados podem informar os atores escolares sobre como as jovens
definem suas relagdes sociais e que critérios sao utilizados na configuragdo dessas
relacdes. Acredita-se que 0 acesso as representacdes de corpo pode ampliar os
conhecimentos sobre o seu papel e importancia nas relagdes sociais nessa fase da
vida, especialmente no ambiente escolar.

Palavras-chave: estudantes; adolescéncia; representa¢des sociais; imagem
corporal.

Adolescence, body image and socialization at school

Abstract

This text includes a survey that has the objective of identifying students’ social
representations about being a teenager, socialization and body image. This is a qua-
litative survey based on the Theory of Social Representations. The sample consisted
of 66 girls with ages between 15 and 17, attending a public high school in Santos,
state of Sdo Paulo. This study presents the results gathered through the free word
association technique. The results can inform the school representatives about how
teenagers defined their social relationships and what criteria are used in the confi-
guration of such relationships. It is believed that access to body representations can
expand knowledge about their role and importance in social relations during this
phase of teenager life, especially in the school environment.

Keywords: Students; Adolescence; Social Representations; Body Image

Introducao

A adolescéncia € um periodo acompanhado por numerosas transformacgdes fi-
sicas e emocionais (COSLIN, 2009; SALLES, 1998; PAPALIA e OLDS, 2000). Este
€, reconhecidamente, um momento em que o jovem se prepara para o ingresso na
vida adulta (MARTINS et al., 2003) e a escola é uma instituicdo que, através dos
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tempos, consolidou-se como um importante ambiente onde essa preparagao ocorre
(CAMARANO, 2004). A LDBEN 9.394/96 (BRASIL, 1996), em seu artigo 35, con-
firma esse processo de preparagéo, ao ressaltar que um dos objetivos do ensino
médio é formar o aluno para o trabalho e para a cidadania. Vemos essa preocupa-
céo expressa nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000), que apontam
para a necessidade do curriculo escolar de nivel médio abordar aspectos que pro-
porcionem aos alunos competéncias que estimulem a capacidade para a vida em
sociedade.

Um aspecto importante para a vida em sociedade é a aparéncia corporal, uma
vez que ela tem sido um elemento amplamente valorizado nas sociedades, princi-
palmente nos momentos de apresentacgao social (NOVAES, 2010). Portanto, assim
como para os adultos, o corpo assume para os adolescentes um importante papel
nos relacionamentos com os colegas, na formagao de grupos sociais e na constru-
¢ao de suas identidades (COSLIN, 2009).

Diante do exposto, verifica-se a importancia do corpo e da socializagdo para
os adolescentes. Entretanto, observa-se na escola a énfase atribuida ao ensino de
conteudos e a pouca atengao dada aos aspectos sociais e corporais no contexto es-
colar nessa fase da vida, o que pode ser um problema para alguns jovens, uma vez
que esta é uma fase de grandes transformacdes corporais e de contatos sociais.

A pesquisa teve, como objetivo central, identificar as representa¢des sociais das
estudantes sobre a adolescéncia, sobre a socializagdo e sobre o papel do corpo
na socializagdo. Para compreender as formas de relacionamento existentes que
fazem parte da cultura escolar do adolescente. O estudo justifica-se por conside-
rar importante que essa fase seja conhecida com maior profundidade por todos os
atores escolares. Uma das formas de se alcancgar tais objetivos é investigar o que
as jovens adolescentes entendem por adolescéncia, socializagdo e corpo, e como
percebem as diferentes formas de interagcao social na escola. Pois, acredita-se que
conhecer melhor esses assuntos viabilizara reflexées e tomadas de decisdes sobre
este tema.

Este texto apresenta parte de pesquisa realizada a respeito do problema enun-
ciado e encontra-se dividido em trés partes. A primeira contextualiza a tematica,
abordando nogdes e pesquisas a respeito de adolescéncia, corpo e imagem corpo-
ral. A segunda discorre brevemente sobre representac¢des sociais, referencial que
fundamenta o trabalho realizado e a terceira analisa os dados colhidos junto a 66
alunas do ensino médio. O texto é concluido com consideragdes acerca dos resul-
tados obtidos.

1. Contextualizando a tematica

De acordo com Papalia e Olds (2000), embora o ser humano viva em constante
processo de desenvolvimento, que vai desde a sua concepgéo até a sua morte,
€ notavel que, no periodo da adolescéncia, as transformagdes de ordem bioldgi-
ca, social, cognitiva e emocional tendem a ser ainda mais intensas. Lima e Freitas
(2010) relatam que, juntamente com essas transformagodes, observa-se também
uma crescente preocupacgéao dos jovens com o enquadramento aos valores proprios
do mundo adulto e que este esfor¢o de enquadramento nem sempre se da de forma
harmonica, podendo mesmo gerar conflitos, desvios e separagdes. Portanto, obser-
va-se que a adolescéncia é um periodo bastante complexo, e de muitas transforma-
cOes. Nesta fase é observado que um “(...) impulso instintivo, aproxima a crianga do
homem ou da mulher no plano fisico” (COSLIN, 2009, p. 20). No entanto, estes ndo
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sdo vistos como criangas, mas também nao possuem status de adulto. Nesta fase
da vida, alguns autores abordam e descrevem uma tipica crise (ABERASTURY e
KNOBEL, 2000; ERICKSSON, 1971; COSLIN, 2009). Coslin (2009) aprofunda ain-
da mais este topico ao declarar, por exemplo, que a crise ocorre, pois acontece um
desequilibrio cultural na vida do jovem, em que a harmonia alcangada passa a ser
questionada em funcao dos processos maturacionais em curso. Tubert (1999) des-
creve essa fase como um periodo de revolugao que acontece entre dois momentos
de relativa solidez para o ser humano, a infancia e a vida adulta.

Outra caracteristica da adolescéncia é observada por Salles (1999), ao afirmar
que os adolescentes sentem a necessidade de estarem em grupo, e que essa for-
ma de convivio social esta provavelmente relacionada com o sentimento de medo
e de inseguranca ocasionados por essas intensas transformacdes e pelas pressdes
originadas pelo ingresso na vida adulta. Segundo Pereira (2005), as amizades entre
adolescentes sdo especiais, importantes e carregadas de sentimentos e emogdes.
Para as meninas, as amizades tendem a ser ainda mais profundas, uma vez que
elas apresentam uma dependéncia da amiga ou do grupo, no sentido de oferecer
apoio e encorajamento emocional. Em virtude do prestigio atribuido ao grupo de
amigos nesta fase da vida, observa-se que a aceitagédo social torna-se possivelmen-
te um problema para um grande numero de adolescentes. Pois, segundo o autor, na
adolescéncia seu proprio valor € determinado de acordo com a reagao dos outros.
Esta inclusdo no grupo é, portanto, dependente de um julgamento favoravel e da
aceitacdo dos amigos.

Coslin (2009) associa a aparéncia com o pertencimento social. Fazer parte de
um grupo onde é possivel identificar semelhangas no comportamento, roupas ou
atitudes facilita uma estabilidade e proporciona um sentimento de pertenga, o que é
essencial neste periodo. O autor também afirma que, como para os adultos, o corpo
assume para os adolescentes um importante papel nos relacionamentos com os
colegas, na formacgao de grupos sociais e na construgdo de suas identidades.

Compreende-se que o corpo € algo que vai além do organico, do fisiolégico, do
anatémico. Ele é social, politico e recorrente a cultura do tempo e do espago onde
esta inserido. Ele é a forma como se apresenta e como € idealizado, conforme ex-
presso por Goellner:

Um corpo ndo é apenas um corpo. E também o seu entorno.
Mais do que um conjunto de musculos, ossos, visceras, reflexos
e sensagodes, o corpo € também a roupa e os acessorios que
o adornam, as intervencbes que nele operam, a imagem que
dele se produz, as maquinas que nele se acoplam, os sentidos
que nele incorporam, os siléncios que por ele falam, os vestigios
que nele exibem, a educagéo de seus gestos... enfim, € um sem
limite de possibilidades sempre reinventadas e a serem desco-
bertas. Ndo s&o, portanto, as semelhancas biolégicas que o de-
finem mas, fundamentalmente, os significados culturais e sociais
que a ele se atribuem (GOELLNER, 2007, p. 29).

Portanto, o corpo é a impressao do meio ao qual o individuo esta inserido. Ele é
cultural e repleto de sentidos. Ele reflete, por meio dos comportamentos, acessorios
e vestimenta, o seu modo de ser, os costumes de um grupo ou de uma determi-
nada populacao. Ele é envolvido de “signos sociais” e delineado de acordo com a
“projecao do social” (MEDINA, 1990, p. 66). Pois, nele “(...) estao inseridas todas as
regras, todas as normas e todos os valores de uma sociedade especifica, por ser
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ele o meio de contato primario do individuo com o ambiente que o cerca” (DAOLIO,
1995, p. 39). O autor aprofunda esse entendimento ao declarar que:

O homem, por meio do corpo, vai assimilando e se apropriando
dos valores, normas e costumes sociais, hum processo de in-
CORPOracao (a palavra € significativa). Diz-se correntemente
que um individuo incorpora algum novo comportamento ao con-
junto de seus atos, ou uma nova palavra ao seu vocabulario ou,
ainda, um novo conhecimento ao seu repertorio cognitivo. Mais
do que um aprendizado intelectual, o individuo adquire um con-
teudo cultural, que se instala no seu corpo, no conjunto de suas
expressoes (DAOLIO, 1995, p. 39-40).

Assim, o corpo € um espelho da sociedade. Por meio dele é possivel visualizar o
meio do qual ele faz parte (LE BRETON, 2007). Daolio (1995, p. 39), corrobora com
essa ideia ao afirmar que o corpo “(...) como qualquer outra realidade do mundo, é
socialmente concebido e a andlise de sua representagao social oferece uma via de
acesso a estrutura de uma sociedade”. Betti (2004), também ressalta a importancia
deste nas relagdes sociais. Entretanto, o autor apresenta o corpo como expressao
da natureza e da individualidade, ou seja, tudo que € préprio das experiéncias de
vida de cada individuo.

Como ja mencionado, o corpo é uma construgdo cultural e, como tal, é produ-
zido, reproduzido e reorganizado segundo as normas e a cultura da sociedade a
qual ele pertence. Nesse sentido, Le Breton (2007) afirma que a relagdo do homem
com o corpo muda substancialmente entre as sociedades. Goellner (2007) aponta
ainda que as representagdes produzidas de corpo nao sao aplicaveis a todos, nem
mesmo sio determinadas solidamente. Sao sempre temporarias, efémeras, incons-
tantes e variam conforme o lugar/tempo onde este corpo circula, vive, se expressa,
se produz e é produzido”. Figueira (2007, p. 133) aponta também para o carater
transitério do corpo, ao afirmar que ele € marcado pela “(...) provisoriedade e as
infinitas possibilidades de modifica-lo, aperfeigoa-lo, significa-lo e ressignifica-lo”. A
autora também atribui a esta mudanca, fatores como raca, género, geragao, classe
social e sexualidade.

Para se compreender o papel do corpo nos relacionamentos sociais, recorre-se
ao conceito de imagem corporal. Essa imagem seria, para Conti, Bertolini e Peres
(2010, p. 241) um “(...) construto complexo e multifacetario que envolve, no mini-
mo, aspectos perceptuais, afetivos, cognitivos e comportamentais das experiéncias
corporais”. Campagna e Souza (2006) complementam o pensamento anterior, ao
afirmar que a imagem corporal € uma construgdo mental do proprio corpo, 0 modo
como ele é percebido pelo individuo e, segundo as autoras, configura-se através
da relagdo com o outro e consigo mesmo. A imagem corporal para a adolescéncia
é tao importante nesta fase que, muitas vezes, esta chega a equivocar-se com a
representagao que o jovem tem de si mesmo (COSLIN, 2009).

Para as adolescentes, a aparéncia € demasiadamente relevante e totalmente
associada a imagem corporal (CAMPAGNA, 2005). Como aponta Novaes (2010), a
aparéncia corporal tem sido um aspecto valorizado nas sociedades, principalmen-
te nos momentos de apresentagdo social. Ao retomar a mitologia Grega, Novaes
(2010), lembra que a busca por uma forma fisica ideal tem sido uma preocupacao
ao longo da histéria da humanidade. O corpo torna-se, entao, um importante instru-
mento usado nas apresentagdes pessoais e tem para as jovens um valor todo espe-
cial, uma vez que a passagem para a vida adulta implica também grandes transfor-
magobes corporais. Para Le Breton (2007), a imagem corporal envolve os modos de
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se vestir, de arrumar os cabelos, de cuidar do corpo. Para as adolescentes, esses
aspectos nos quais a aparéncia estd mergulhada, sdo fortemente influenciados e
difundidos pela midia, conforme a citacao seguinte:

[...] o corpo encontra na midia um espacgo onde representagdes
a seu respeito sdo amplamente construidas e reproduzidas.
Anuncios publicitarios, textos jornalisticos, fotos e ilustragdes na
televisdo, na internet e na midia impressa veiculam discursos,
vozes sobre o corpo e sobre como ele é visto, desejado, ven-
dido. Na midia impressa, as capas de revistas sao sintese de
representagdes, de imaginarios, explorando largamente o corpo
feminino (SIQUEIRA e FARIA, 2007, p. 172).

Figueira (2007), em pesquisa realizada sobre a revista Capricho, verificou como
valores e ideias sobre o corpo sdo difundidos pela midia. Na revista, encontram-se
impressas recomendacgdes que mostram os caminhos e atitudes a serem adotados
pelas jovens. Portanto, observa-se que a revista exerce a fungdo de manual para
tornar a adolescente mais bonita, atraente e moderna.

O corpo idealizado e propagado pela midia faz referéncia, sobretudo, a beleza
e a saude (GOLDENBERG, 2007), podendo a beleza ser entendida, como uma
qualidade atribuida a um corpo por um individuo ou sociedade. No entanto, a midia
e a sociedade tém estereotipado a beleza, tornando-a, para muitos, um ideal inatin-
givel, como observa o autor a seguir:

Os imperativos da beleza, da juventude e da longevidade, sobre-
tudo nos espacos dos diferentes meios de comunicagéo, perse-
guem-nos quase como instrumentos de tortura: corpos de tantos
outros e outros séo oferecidos como modelo para que operemos
sobre 0 nosso proprio corpo, para que o transformemos, para
que atinjamos (ou que pelo menos desejemos muito) um modo
determinado de sermos belos e belas, magros, atletas, sauda-
veis, eternos (FISCHER, 2002, p. 160).

Alguns atributos fisicos femininos sdo constantemente elucidados nos meios de
comunicagao como os “ideais”, como apontam Frois et al. (2011), ao destacarem
a importancia desses meios na propagac¢édo de imagens e valores idealizados de
beleza feminina. Como é possivel observar, a propagagao do ideal de beleza am-
plamente divulgado pela midia possui uma relagdo estreita com a estética. Os atri-
butos fisicos tornam-se elementos essenciais na composi¢ao do “belo”. Portanto,
cabe ressaltar que a “(...) beleza e a saude sao apresentadas como sinénimos” (Fl-
GUEIRA, 2007, p. 132). Goldenberg (2007) ilustra bem a relagéo estabelecida entre
beleza e saude, ao fazer referéncia ao corpo “sarado”. Para a autora, o “sarado” é
entendido como aquele que “esta curado”, sendo este o modelo de corpo saudavel
e cultuado por uma parcela significativa da sociedade. Entre as adolescentes, a ide-
alizagao de corpo ideal acontece ainda de forma mais intensa, uma vez que estas

associam a aparéncia corporal ao sucesso social (COSLIN, 2009).

2. A Teoria da Representacao Social e a Pesquisa

A pesquisa encontrou na Teoria das Representacbes Sociais, idealizada por
Serge Moscovici, 0 seu referencial tedrico e metodoldgico. Segundo esta teoria, as
opinides que os individuos possuem sobre um determinado tema sao resultantes
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das suas interagées com os outros elementos de seu grupo social. Essas opinides
tornam-se conhecimentos de senso comum que tém como fungdo manter os mem-
bros do grupo em interacdo. As representagdes também guiam as atitudes e os
julgamentos a serem feitos acerca do objeto em discussao. Moscovici (2010) afirma
que as representagdes sociais tornam mais faceis a comunicagao entre os mem-
bros que compdem um grupo, pois elas os orientam em um mesmo direcionamento,
por meio de um modelo simbdlico de imagens e valores comuns. Elas possuem,
portanto, um efeito aglutinador e homogeneizante, no que diz respeito as ideias e
opinides acerca de um determinado assunto.

As representacdes que as jovens adolescentes possuem sobre adolescéncia,
corpo e socializagao, por exemplo, representam o senso comum compartilhado por
elas sobre esses assuntos. E importante ressaltar que as representagées acabam
por guiar as escolhas, as atitudes e as formas de comportamento perante os ele-
mentos dos grupos de forma a permanecerem como integrantes ou para tornarem-
-se candidatas a novas afiliagdes grupais. Investigar as representagdes de adoles-
céncia, corpo e socializagdo na escola possibilita compreender o comportamento
social dos jovens e a importancia atribuida aos lagos afetivos nesta fase da vida.
Investigar as representacdes de corpo permite compreender a importancia atribuida
a imagem corporal na constru¢ao das identidades, na autoestima das adolescentes
e nas interagdes sociais.

O estudo das representagdes sociais de corpo pode contribuir para o entendi-
mento de como se articulam os processos de formagao de grupos e as imagens de
corpo que fazem parte dessa formacgao. Ela pode desvelar que fatores externos a
escola influenciam na construgdo das imagens corporais e os valores atribuidos ao
corpo, como aponta Frois et al. (2011), ao afirmar que grande parte desses valores
séo propagados pela midia.

Neste trabalho apresentamos dados preliminares da pesquisa desenvolvida
com um grupo composto por 66 adolescentes do sexo feminino, regularmente ma-
triculadas no primeiro, segundo e terceiro ano do ensino médio de uma Escola Es-
tadual da cidade de Santos/SP. Foram investigadas alunas dos turnos matutino,
vespertino e noturno que tivessem entre 15 e 17 anos de idade.

O instrumento de coleta de dados utilizado foi a Associagéo Livre de Palavras
(ALP). Neste instrumento, os sujeitos foram solicitados a evocar as primeiras quatro
palavras que lhes viessem a mente apds ouvirem os seguintes termos indutores:
“adolescente”; e “corpo” e “ter amigos”. O teste de associagéo livre de palavras per-
mite evidenciar as representacdes existentes sobre os temas indutores. Com a ALP
€ possivel identificar os elementos que compdem as representagdes e como eles
se relacionam. Este instrumento também indica as ancoragens das representagdes,
se nas tradi¢gdes ou nas situagdes atuais de vida dos sujeitos. As respostas obtidas
com este instrumento foram tratadas pelo software EVOC.

Com relagao ao termo indutor “adolescente”, cinco palavras constituiram o pri-
meiro quadrante. Foram elas: “diversdo”; “estudo”; “juventude”; “rebelde”; “respon-
sabilidade”. As palavras que constituem este quadrante, possivelmente, contém o
nucleo central da representagao social sobre ser adolescente, na visdo dessas ado-
lescentes investigadas. Ou seja, essas palavras podem representar os elementos
que atuam na formagado da memodria coletiva destes sujeitos. Este nucleo central
mostrou-se, provavelmente, constituido por duas ideias principais. Uma primeira
relacionada a imagem amplamente divulgada através dos tempos sobre as caracte-
risticas de transgresséo e intensidade com a qual gozam a vida, tipicas qualidades
do “ser adolescente”, podem ser representadas pelos vocabulos “diversao”, “juven-
tude”, “rebelde”. A segunda ideia representada pelas palavras “estudo” e “responsa-
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bilidade” relacionam-se possivelmente a necessidade que é atribuida aos individuos
nesta fase da vida, na qual se faz necessario preparar-se para a vida adulta. Os
vocabulos citados neste paragrafo podem ser visualizados na Tabela abaixo.

Tabela 01: Termo Indutor — “Adolescente”.

Principal Ordem de Evocacao
<25 >25
> 7 | Diversao 32-2,063 Alegria 8-2,750
Estudo 10-2,300 Amizade 28-3,036
Juventude 9-2,333 Balada 13-2,769
Rebelde 13-1,385
Responsabilidade | 16-2,375 i
< 4 Amor 5-2,300 Atitude 4-3,250
Complicado 4-1,000 Descoberta 5-3,000
Confusao 6-1,500 Liberdade 4-2,750
Personalidade 4-2,000 Loucura 4-2,750
Trabalho 4-2,250 Maturidade 4-3,000
Namoro 5-2,600
Saudavel 5-3,000
Sorriso 4-2,500

Fonte: Dados coletados pela pesquisadora e analisados pelo software EvOC.

O segundo quadrante da Tabela 01 possui as palavras “alegria”, “amizade”, e
“balada”. Estes vocabulos, provavelmente, reforgcam o pensamento contido no qua-
drante referente ao nucleo central da representagédo social do “adolescente”. Pois
estas reforgam o nucleo central no que concerne a imagem do adolescente como
um individuo que vive intensamente e curte a vida.

No terceiro quadrante, observa-se que as palavras evocadas fazem referéncia
aos sentimentos e preocupagdes que marcam fortemente esta fase da vida. Isso
pode ser constatado ao observamos as palavras que fazem parte deste quadrante
“amor”; “complicado”; “confusdo”; “personalidade”; “trabalho”. No quarto e ultimo
quadrante, é possivel visualizar as palavras que foram menos e, por ultimo, evo-
cadas. Com o termo indutor “adolescente”, as evocacdes que compuseram este

ultimo quadrante foram: “atitude”; “descoberta”; “liberdade”; “loucura”; “maturidade”;
“namoro”; “saudavel”; “sorriso”. Essas evocagoes supostamente possuem relagéo
com o presente desses sujeitos, com suas vidas cotidianas.

Portanto, pode-se inferir que, em relagdo ao primeiro termo indutor, os sujei-
tos da pesquisa associam a adolescéncia a um momento de crise, mas também a
um momento de responsabilidade. Sabe-se que o nucleo central esta associado a
memodria social compartilhada por este grupo e esta mostra-se ancorada em atribui-
¢des antigas que caracterizam o que € ser adolescente, na qual a descrigdo mostra
um periodo marcado por complicagdes e mudangas, como apontam os autores Abe-
rastury e Knobel (2000) e Coslin (2009). Mas, também no nucleo central desta re-
presentagéo, pode ser vista uma outra caracteristica propria desta fase que a acom-
panha desde sua origem etimoldgica, pois como afirma Outeiral (2008) “adolescer”
significa “crescer para”, desenvolver-se, preparar-se para a vida adulta. Embora o
nucleo periférico desta representagao tenha sido constituido por muitas palavras,
observa-se que estas reforcaram nucleo central da representagéo.

A Tabela 02 traz os resultados do processamento dos dados via software Evoc
para o termo indutor “corpo e ter amigos”.
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Tabela 02: Termo Indutor — “corpo e ter amigos”.

Principal Ordem de Evocacao
<25 >25
> 7 Bonito 20-1,800 Aceito 7-3,000
Estilo 17-2,471 Diversao 7-2,571
Felicidade 9-1,667 Sentimento 10-3,000
Legal 7-2,429 Simpatia 7-3,571
Padrao 8-2,125
Respeito 7-2,429 .
< 5 Amizade 5-2,200 Companheirismo | 5-3,200
Aparéncia 6-2,000 Depressao 5-3,400
Falsidade 5-2,400 Higiene 6-2,833
Zueira 5-1,600 Peso 5-2,600
Pré-conceito 6-2,500
Sorrir 5-2,600

Fonte: Dados coletados pela pesquisadora e analisados pelo software EVOC.

Ao visualizar o quadrante superior esquerdo da Tabela 02, percebe-se a possi-
vel influéncia da midia no que tange a divulgacao de padrdes corporais como fonte
de sucesso pessoal e felicidade, conforme mostram as palavras evocadas: “bonito”;
“estilo”; “felicidade; “legal”; “padrao”. Siqueira e Farias (2007) ressaltam que a mi-
dia € um espacgo no qual sao constituidas representacdes de corpo, e este corpo
idealizado pelos veiculos de comunicacdo fazem referéncia, sobretudo, a beleza
e a saude (FIGUEIRA, 2007). Entretanto, destaca-se também no nucleo central a
presenga do vocabulo “respeito”.

O segundo e terceiro quadrantes convergem para a ideia existente do que, pro-
vavelmente, seria o nucleo da representagao social, a qual identifica o corpo e sua
relacédo em ter amigos como algo que sofre influencia das idealizagbes expostas
pela midia. No entanto, o ultimo quadrante mostra que essa referéncia de corpo
apresentada pelos meios de comunicacgéo traz para estas jovens uma provavel in-
satisfagédo corporal, como sugerido nos vocabulos a seguir: “depressao”; “higiene”;
“pré-conceito”. Fischer (2002) afirma que foi criado pela a midia e a sociedade um
esteredtipo de corpo praticamente inatingivel, o que acaba possivelmente contri-
buindo para esta visdo negativa de corpo. Também surgiram as evocacodes: “com-

panheirismo”; “sorrir” no quarto quadrante.

Consideracoes

A escola é um importante lugar onde os adolescentes exercitam diferentes for-
mas de socializagdo. Os resultados preliminares deste estudo procuraram mostrar
como estes sujeitos compartilham imagens e valores sobre o que é ser adolescente,
corpo e socializacao. A representagao social de adolescéncia mostrou-se ancorada
nas tradigbes histéricas, que apontam a adolescéncia como uma fase de turbuléncia
e de preparagdo para a vida adulta. Em relagdo ao segundo termo indutor, pode-se
perceber a influéncia de fatores externos, como por exemplo, a midia a interferir
nas relagdes de amizade estabelecidas na escola. Ou seja, os sujeitos da pesquisa
mostraram que partilham as mesmas representacdes de “corpo e ter amigos”. Estas
provavelmente influenciadas pela midia, que explora a ideia de que, para ser feliz e
bem sucedido nas relagdes sociais, € necessario possuir um padréo de corpo.

O resultado do presente estudo pode contribuir para que professores e outros
atores escolares tenham uma melhor compreenséo desta fase da vida, pois os
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dados coletados refletem as necessidades e expectativas dessas jovens com
relagédo a adolescéncia e a temas que integram este periodo da vida, referentes aos
aspectos corporais e as relagdes de amizade estabelecidas em ambito escolar. Por
fim, percebe-se que essa tematica de corpo e socializagao na adolescéncia merece
um olhar mais profundo e atento, sobretudo considerando o que os adolescentes
pensam sobre essas questdes. Assim, gestores escolares, juntamente com
professores, podem delinear suas praticas pautando suas iniciativas, de maneira a
contemplar reflexdes sobre o tema.
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